Tematikai egység

Nem sejtes rendszerek: virusok.

Onillo sejtek: baktériumok; egysejtiiek

Elozetes tudas . s
jelentdsége.

A Nap energidjanak kapcsolata a foldi €lettel. A személyi higiénia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kiilonboz6 sejtes szervezddések, sejtalkotok felismerése,
mikroszkdpos megfigyelések, rajzok készitése, a betegségekkel és azok
megeldzésével kapcsolatos ismeretek és alkalmazéasuk elsajatitasa. A
virusok ¢és baktériumok felépitésének megértése. A véddoltasok
jelentéségének belatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A baktériumok csoportositasa | Természettudomanyi
alkalmazasok ¢letmiikodésiik alapjan gyakorlatok:
Hogyan tudjuk eldonteni, hogy (lebontok, egyiitt €10k, Sejtszervecskék
¢161ényrol van sz6? betegségokozok, erjesztok). (példaul sejtmag),
Mi koze a joghurtnak a Baktériumok (tejsavbaktérium, |baktériumok, egysejtiiek
baktériumokhoz? Miért javul a nitrogéngyijté baktérium, méretaranyainak
talaj terméképessége, ha lucernat, | kolibaktérium), kékalgak. zold | érzékeltetése
babot vagy borsoét iiltetiink bele? | szemes ostoros, papucsallatka, | modellezéssel.

Hogyan kovetkeztetett
Semmelweis Ignac arra, hogy a
gyermekagyi lazat él61ény
okozza?

Ismeretek

Kapcsolat az €16 és élettelen
kozott.

A sejtszintii életfolyamatok.
A virusos €s bakterialis
betegségek kezelése.

A védodoltasok jelentdsége és a
betegségek egyéb megeldzési
lehetdségei.

Albert Schweitzer, Fleming,
Pasteur munkassaga.

Jenner munkaéssaga.

orias amdba felépitésének
vizsgalata fénymikroszkoppal.
Semmelweis Ignac
megfigyeléseinek jelentdsége a
baktériumok felfedezésében.
Hdégyes Endre munkéssaganak
megismerése.

A napsugarzas és a foldi élet
kozotti kapesolat elemzése.
Virusos betegségek [influenza
(pl. HIN1), kanyar6, mumpsz,
rozsahimlo, skarlat,
baranyhimld, herpesz, AIDS,
HPV okozta fert6zés] tiineteinek
¢és veszélyeinek megismerése.
Bakterialis betegségek
(gennykeltd baktériumok,
Lyme-kor, lepra, pestis, kolera,
tbc, tetanusz, diftéria
[torokgyik], pertussis
[szamarkohogés], szalmonella)
tiineteinek és veszélyeinek
megismerése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: joghurt
készitése.

Kémia: keverékek
szétvalasztasa, a levegd
Osszetétele.

Matematika:
hatvanyozas.

Informatika:
programozas, internetes
kutakodas a virusok,
baktériumok vilagaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

antibiotikum.

Fertdzés, jarvany, higiénia, fotoszintézis, osztodas, virus, véddoltas,




Tematikai egység

Fonalas, telepes élélények.

Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak,

zuzmok, mohak, szivacsok

Elozetes tudas

A természet jelzései. Halozatok a természetben. Ehetd ¢s mérgezd
gombak. A bioldgiai szervezddés szintjei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerkezet és miikodés egységének felismerése, a hasonldsagok €s
kiilonbségek azonositasa. A tanult €l6lények természeti €s gazdasagi
értékének megismerése. Az élovilag méretskaldjanak attekintése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kiilonbség a moszatok és a
gombak taplalkozasa k6zott?
Hogyan kommunikalnak
egymassal a gombak? Mivel lehet
megeldzni a peronoszpdra
elterjedését a gylimodlcsosben?
Mit lehet leolvasni egy
zuzmoOtérképrdl? Hogyan fligg
Ossze az erddirtas az arvizekkel és
a talajpusztulassal?

Ismeretek

A moszatok, gombak, zuzmok,
mohadk, szivacsok felépitése.
Szervezddési szintek.

A szivacsok testfelépitése és
¢letmodja kozotti osszefligges.
A mohak, zuzmoék, gombak
jelentdsege az €letkozosségek
¢letében.

A leggyakoribb ehetd és mérgezo
gombafajok.

A gombafogyasztas szabalyai.

A gombadk szerepe az egészséges
taplalkozasban.

Az ¢l6skddd gombak hatasa a
tobbi €lolényre.

Fajismeret:

Fonalas z6ldmoszat,
csillarkamoszat, békanyalmoszat,
barnamoszat, fejespenész,
peronoszpora, monilia,

Onall6 gyiijtémunka, vizsgalodas
az IKT- eszk6zok
felhasznalasaval.

Mikroszkopi és véazlatrajzok
készitése.

A zuzm6 életfolyamatainak
megertese.

Onall6 kutatdbmunka: A zuzmok
indikatorszerepének felhasznalasa
a kornyezetvédelemben.

Természettudomanyi
gyakorlatok: az
¢lolények mérete, az
egyes szervezOdési
szintek
nagysagrendjei.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a gombak
jelentdsége a
taplalkozasban,
novényvédelem a
kiskertben.

Kémia: indikatorok,
oldatok (rézgalicoldat).

Informatika:
internethasznalat.

Vizualis kultura:
magyar milvészek:
erdok hires festoi,
allatok hires
festoi/fotdsai.




siitdéleszto, kerti és erdei
csiperke, varganyagomba,
szegfiigomba, gyilkos galdca,
taplogombak, haztetémoha,
szO0rmoha, tézegmoha,
kéregzuzmok, leveles zuzmok,
zuzmo6térkép, biologiai indikator,
édesvizi szivacs, kovaszivacs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hémsejt, galléros ostoros sejt, vandorsejt, spora, ivarsejt. Moszat, gomba,
zuzmd, moha, szivacs. Zuzmotérkép.

Tematikai egység

Novényismeret

Elozetes tudas
gondozasa.

A virdgos novények testfelépitése, kerti novények, zoldségek. Fas és
lagyszart novények. A szobandvények és/vagy kerti novények

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sejt, tobbsejtes szervezddések, szovetek, szervek hierarchidjanak
felismerése. Az Ujitasok megjelenése és a szarazfoldi élethez vald
alkalmazkodas kozti 0sszefiiggés felismerése. A novények gazdasagi
hasznanak tudatositsa. A természetvédelem fontossdganak megértése.
A Kis novényhataroz6 hasznalata.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, gyakorlati | Az erdei pajzsika ¢és a mezei Termeészettudomanyi

alkalmazasok

Mi a kiilonbség az erdei pajzsika
és az erdei fenyd szaporodasa
kozott?

Hogyan taplalkozik a fehér
fagyongy? Miért tudja elviselni a
kaktusz és a majomkenyérfa a
szarazsagot? Milyen célt
szolgalnak a természetvédelmi
teriiletek?

Onallo megfigyelések,
vizsgalodasok elvégzése.

Védett teriiletek meglatogatasa.

Ismeretek

Pafranyok, zsurlok.

Viragos, terméses novények:
egyszikiiek, kétszikiiek.
Novényi szovetek felépitése és
feladataik.

A viragos novények morfologiai
jellegzetességei példafajok

zsurlo felépitésének
Osszehasonlitasa.

Egy kétsziki teljes virag
felepitésének bemutatasa.

Az egyszikii és a kétszikll
novény Osszehasonlitasa.
Példak kiilonbozo életmoda
novényekre (egyiitt €16k,
¢16skodok, fél eéléskodok,
korhadéklakok, rovarevok).

A sajat kornyezetében talalhato
jellemz6 novények bemutatasa.
Az 6z6nndvény-probléma
értelmezése.

A tanult példandvények
szerveinek felrajzolasa és
megnevezese.

Az egylaki és kétlaki ndvény
jelolése.

A megismert él6lények
segitségével a novények fejlodési
vonalanak abrazolasa.

gyakorlatok: egy-egy
modosult novényi szerv
vizsgalata, a felépités-
miikédés kapcesolatanak
feltarasa. Fliszerek és
gyogynovények
vizsgalata szaritott
novényi részek,
illoolajok, novényi
kivonatok vagy fézetek
alapjan.

Matematika: halmazok.
Technika, életvitel és
gyakorlat: kerti

novények gondozasa.

Vizualis kultura:
ndvényabrazolas.

Magyar nyelv és




alapjan:

— gyokér, gyoktorzs, szar,
Osszetett levél, spora (erdei
pajzsika, struccpafrany,
agancspafrany, mezei zsurld);

— virag, mag, magkopeny
(pafranyfenyd, tiszafa);

— tobozviragzat (bordka, ciprus,
cédrus, erdei fenyd, lucfenyd,
vorosfenyo);

— takardlevelek, ivarlevelek,
egyivaru, kétivaru (mocsari
ndszirom, réti boglarka,
vadrézsa, galagonya, nyirfa,
mezei juhar, erdei iszalag,
eukaliptusz, ébenfa, fehér
fagyongy, kaktuszok,
majomkenyérfa, orchidea);

— pillangds virag (bab, foldi
mogyord, fehér akac);

— viragzat tipusok (fészkes
viradgzat [gyermeklancfi,
napraforgd, kamilla]; ernyds
viragzat [fekete bodza],
bugaviragzat [nad, pampafii];
torzsaviragzat [gyékény].
kalaszviragzat [buza]).

— egylaki ndvény (fenyok,
gyekeny);

— kétlaki novény (pafranyfenyd,
tiszafa, fiizfa, homoktovis);

— ivartalan szaporitas;

— terméstipusok (szemtermés
[buza, kukorica], makktermés
[bilikk, kocsanyos tolgy,
kocsanytalan tolgy],
hiivelytermés [bab, foldi
mogyord, fehér akac];
csonthéjas termés [dio, szilva,
hasos som], bogyotermés
[fekete bodza, sz616];
almatermés).

A rendszerezés alapelvei, a

leszarmazas bizonyitékai. A

novénytorzsek neve €s a

novények torzsfaja.

Ozonndvények (balvanyfa,

kanadai aranyvessz0, parlagfii);

allergén novények (fifélék,
mogyord, parlagfi, iirdm).

Példak kiilonb6z6 terméstipusokra
(ndvénnyel egyiitt).

A virag kialakulésa és a
szarazfoldi alkalmazkodas
kapcsolatanak értelmezése.

Az ivaros és ivartalan szaporodas
Osszehasonlitasa.

A megporzasi tipusok €s a
viragfelépités kozotti kapcsolat
bemutatasa.

Projektmunka a tanult névények
elnevezésével, valamint
gyogyaszati jelentdségével
kapcsolatban.

irodalom: novények
abrazolasa az
irodalomban,
novénynevek szépsége.

Kémia: keverékek,
oldatok.

Foldrajz: a kontinensek
novényfoldrajza, az
¢ghajlati 6vek
jellemzoi.




Linné munkdassaganak szerepe a
novények rendszerezésében.
Borbas Vince, Herman Otto,
Kittenberger Kalman, Kitaibel
Pal, Mathiasz Janos, So6 Rezso,
Tessedik Sdmuel munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyokér, gyoktorzs, szar, sszetett levél, spora, virdg, mag, magkdpeny,
viradgzat, takardlevél, ivarlevél, egyivart viradg, kétivaru virag, egylaki
novény, kétlaki novény. Allergén és 6zonnovény.

Tematikai egység

Allatismeret

Elozetes tudas

A tanult haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €10 allatok o
csoportjainak (izeltlabtiak, halak, madarak, emlésok) legfontosabb
jellemz6i. Az allatok altalanos testfelépitése: egy gerinctelen és egy
gerinces testfelépités dsszehasonlitasa. Az allatok életfeltételei
(taplalék, élohelyi feltételek). Az allatok életmodjanak fobb jellemzoi
(aktiv mozgas, taplalékszerzési modok, szaporodas és ivadékgondozas,
viselkedés). Testfelépités, a testalkat és az életmod kapcesolata
(ragadozodk, patasok). A testalkat valtozatossaga (a fajok sokfélesége).
Az ¢€l6lények mozgasa. Az allatok kiilonbdz szaporodési formai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

hasznalata.

A testfelépités és a miikodés kapcsolata. Az allatok alkalmazkodasa a
kornyezethez. A szamitogéppel segitett tanulas modszereinek
alkalmazdsa (informaciok keresése, konyvtar- és internethasznalat,
adatbazisok, szimulaciok hasznalata, kisel6adasok tervezése). Az
internet segitségével képanyag Osszedllitasa a kiilonb6z6 allatcsoportok
emberre nézve eldnyds vagy hatranyos kapcsolatarol. Az allathatarozo

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Esd utdn miért lehet sok
foldigilisztaval talalkozni?
Milyen problémat okozhat, ha a
z0ldséggel egy kis talaj is bekertil
a szervezetiinkbe?

Miért nevezziik a rovid ideig tartd
dolgokat , kérész életliecknek™?

A rejtézkodésnek, védekezésnek
milyen formai alakultak ki az
allatvilagban?

Ismeretek
Az allati szovetek; jellemzd
tulajdonsagaik és feladataik.

Onallo tanuldi munkaként
akvarium, terrarium
gondozasaban valo részvétel.

Az éllatok testfelépitésébdl
kovetkeztetések levonasa az
¢letmodjukkal kapcsolatban.
Bizonyos allatoknak a
mezdgazdasagra valo hatasanak
bemutatasa példak alapjan.
Példak gytijtése arrdl, hogy
jelzésérték egyes allatok
megritkulasa vagy fokozott
elterjedése.

Az éllatok gydgyaszati
szerepének bemutatasa példak

Természettudomanyi
gyakorlatok:
Kiilonbo6z6 allatok
koponyainak és
csontvazanak valamint
fogazatanak
megfigyelése. Allatok
testtomeg- €s
testfeliilet-adatainak
értelmezése,
madarhangok és mas
allathangok
Osszehasonlitasa
hangfelvételrdl, példak
gyljtése allatok
tajékozodasara.




A meduzék (fatyolos meduza); és
a hidrak (édesvizi hidra)
testfelépitése, ¢letmodja,
szaporodasa ¢és fejlodése.

A férgek (kozonséges
foldigiliszta, orvosi pioca,
hegyesfarka bélgiliszta,
majmétely), kagylok (tavi
kagylo), csigak (éti csiga),
fejlabuak (tintahal, polipok)
ujitasai szervezetiik felépitésében.
Az Gijitasok szerepe a kornyezethez
valo alkalmazkodas segitésében.

A testfelépités, ¢letmod,
szaporodas, fejlodés jellemzoi a
kiilonbozo allatcsoportoknal
(folyami rak, koronas
keresztespok, madarpok,
kullancs, atkak, lepkék, bogarak,
szitakotok, kérészek, szocskék,
saskak, hartyasszarnytak, hazi
méh, labtipusok (madar: hazi
galamb, tuzok, strucc, barna réti
héja, kolibri, papagdj, harkalyok,
baglyok; emlés: kacsacsorii
emlds, kenguru, 6z, szarvas,
rénszarvas, antilop, zsiraf, elefant,
teve, 10, zebra, sarki roka, sivatagi
roka, voros roka, farkas, oroszlan,
hitiz, barnamedve, jegesmedve,
bdégdmajom, csimpanz,
orangutan, gorilla, balna, delfin).
A torzsfejlodés jelentdsebb
eseményei (gerincoszlop,
csOidegrendszer, porc, csont,
mozgas, Uszok [kecsege, capa,
hering, ponty, tonhal]; fliggeszto
ovek, végtagok [kecskebéka,
varangyok, fiirge gyik, vizi siklo,
rakosi vipera, anakonda, nilusi
krokodil, mocsari teknds]).

A darwini és mas
fejlodéselméletek jellemzoi.
Halak, kétéltiiek, hiillok,
madarak, emldsok fejlodési
kapcsolatai.

A kiilonb6z6 éghajlati 6vek
jellemz¢ allatai.

A rendszerezés alapelvei, a
leszarmazas bizonyitékai.

alapjan.

Példak gytjtése az allatok okozta
betegségekre és azok
megeldzésére.

Bizonyitékok felismerése a
fejlodés iranyat illetden.

Az ¢élovilag torzsfejlodése
iddskalajanak abrazolasa az
allatcsoportok jellemzdinek
alapjan.

A férgek, rakok, pokok, rovarok
testfelépitésiikben rejlo
kapcsolatainak felismerése.
Gytjtémunka ¢€s kiseldadas az
allatok jellemzdivel kapcsolatban.
Azonossagok és kiilonbségek
elemzése.

Sajat kornyezetben €16 jellemzd
allatok bemutatésa.

Magyar nyelv és
irodalom: allatok
megjelenitése az
irodalomban (Fekete
Istvan miivei);
Csodaszarvasmonda,
Arany Janos és Petofi
Sandor versei.

Fizika: stiriiség,
nyomas, héaramlas,
hévezetés, hdsugarzas.

Kémia: az égés,
energiavaltozasok.

Foldrajz: kontinensek
allatfoldrajza.

Vizualis kultura:
allatabrazolas;
természetfilmek.




Védett allatok.
Kittenberger Kalman, Széchenyi
Zsigmond munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allati szovet. Csalansejt, tirbél, hamizomszovet, borizomtomlo, kdpeny,
zsigerzacsko, kitin, fejtor, fej, tor, potroh, atalakulas nélkiili fejlodés,
vedlés, teljes atalakulds, atvaltozas, kifejlés.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Elozetes tudas

Eletkozosségek a lakokornyezetben (vagy egy kozeli természetes
¢l6éhelyen). A Kérpat-medence és hazank nagy téjai, vizei és
felszinformai, éghajlati sajatossagai, példak a legjellegzetesebb
novényekre, allatokra. A talaj kialakulésa, élet a talajban.
Kornyezetszennyezés; jellemzd esetei és kovetkezményei (levegd-, viz-,
talajszennyezEs). A nemzeti parkok, a tajvédelmi korzetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A napfény és a foldi élet dsszefiiggése, a talaj termoképessége és a
vizbazis jelentdségének, a fenntarthatdsag feltételeinek felismerése.
Tudatos fogyasztova valas eldsegitése. Tapasztalatszerzés az élovilag
méretskalajarol.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok

Milyen kapcsolatok alakulhatnak
ki névény-novény, novény-allat
és allat-allat kozott? Miért lehet
mar kora tavasszal paradicsomot
termeszteni egy liveghazban?
Miért nem szabad nyaron 11 és
15 ora kozott napozni?

Ismeretek

Az egyed feletti szervezddési
szintek.

Az ¢letk6zosségek belsod
kapcsolatai. Az életkdzosségek
taplalkozasi halozatai.
Anyagforgalom és
energiaaramlas az
¢letkozosségekben.

Az ¢éldlényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok (fény,
levegd, viz, talaj, hémérséklet).
A kornyezetszennyezés (levego-,
viz-, talajszennyezés) jellemzd
esetei és kovetkezményei.

Példak az egyiittélés, versengeés,
¢loskodés taplalkozasi
kapcsolatokra.

Példak az allatok viselkedési
formaira.

Az altruizmus és jelentdssége az
allatvilagban

Példak a novények és allatok
¢ghajlati alkalmazkodéasanak
modjaira.

Projektmunka a globalis
problémakrol.

Grafikonok elemzése, adatok
értekelése (pl. tlir6képességi,
homérsekleti, csapadékeloszlast
bemutat6 grafikonok elemzése).
Egy megadott életk6zosség
taplalkozasi kapcsolatainak
abréazolésa taplalkozasi halozat,
illetve taplalékpiramis
formajaban.

Ervelés a globalis probléméak
megoldasaval kapcsolatban;
megoldasi javaslatok
megfogalmazasa.

Természettudomanyi
gyakorlatok: novények
boritasanak
mennyiségi becslése,
becslések megadasa
egy-egy €l6lény
tertiletigényére
biomassza-piramis
adatok alapjan.

Torténelem,

tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a természet
atalakitasanak
folyamata a torténelem
soran.

Magyar nyelv és
irodalom: természeti
jelenségek irodalmi
megjelenitése.

Vizualis kultura:
tajképek, a
természetvédelem




ElShelyek tipusai.
Aktiv természetvédelem.
Balogh Janos munkéssaga.

témajanak megjelenése
a mivészetekben.

Foldrajz: kontinensek
természetfoldrajza.

Matematika:
grafikonok rajzolésa,
elemzése.

Kémia: alevegd és a
természetes vizek
szennyezddésének
okali, viztisztitas, az
oldatok kémhatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felmelegedés.

Taplalkozasi lanc, taplalkozasi halozat, taplalékpiramis, tliroképesség,
természet- és kornyezetvédelem, fenntarthatosag, tiveghézhatas, globalis

Tematikai egység

Az ember és kornyezete

Elozetes tudas

Az emberabrazolas. Az egészséges, gondozott kornyezet jellemzéi. E16
¢s élettelen kornyezeti tényezok. Rendszer és kdrnyezet kapcsolata. Az
1ddjaras és az éghajlat hatdsa az épitett kornyezetre (hdszigetelés,
vizszigetelés). KornyezetszennyezéEs; jellemzo esetei és
kovetkezményei (levegd-, viz-, talajszennyezés). A kornyezeti allapot
¢s az ember egészsége kozotti Osszefliggés. A fenntarthatosag fogalma,
az egyéni és kozosségi cselekvés lehetdségei a fenntarthatosag
érdekében. Energiahatékonysdg, anyagok 0jrahasznositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsd és a kiils6 kdrnyezetiink megismerése, a veliik valo egyiittélési
technikak elsajatitdsa. Az ember egészségét veszélyeztetd tényezok
(fizikai, kémiai, bioldgiai, tdrsadalmi) megismerése, hatasukat
megeldz0, illetve mérsékld megoldasok tervezése. A kdrnyezeti
jelzések és érzékelésiik biologiai jelentdségének felismerése. A
természeti €s a tarsadalmi kornyezetnek az emberi szervezetre gyakorolt
komplex hatasanak megértése. A kapcsolati halok, a csaladi, rokoni
kapcsolatrendszerek, valamint az 6nismeret fontossaganak megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Napjainkban milyen kiilsd
kornyezeti valtozasoknak
lehetiink tanui?

Miért ne {iljiink a fénymasold
mellett?

Ervelés a kornyezet és az ember
altal 1étrehozott eszkozok (pl.
fénymasolo, mobiltelefon) fizikai
hatasairdl és azok élettani
kovetkezményeirdl.

A f6bb kornyezetszennyezdk
csoportositasa.

Természettudomanyi
gyakorlatok: becslések
végzése egy-egy
szennyezOanyag
feldisulasara a
taplalékhalozatban,
talajtani vizsgalatok,




Mikor barat és mikor ellenség a
viz?

Ismeretek

Az él6lények csoportositasanak
elvei.

Az emberel6dok jellemzoi és
fejlédésiik mozgatoi.

Az emberfajtak és kultirak
sajatossagai €s kozos értékei.
Az ember belso ¢és kiilsé
kornyezetének jellemzése és
hatasuk az emberi szervezetre (pl.
hoguta, hokimertilés, fagyas,
idegrendszeri problémak).
Talaj- és vizszennyez6 anyagok,
pl. permetezdszerek, miitragyak,
veszélyes hulladékok, savas esd;
levegészennyezok (CFC,
nitrogén- ¢és kénoxidok) és
hatasuk (szmog, 6zonpajzs,
iiveghazhatas), beltéri
szennyezok: formaldehid,
elektroszmog, arviz, tliz,
foldrengés, szélviharok,
villamlas.

I. Az embert karositd hatasok
Testi egészség:

Dohanyzas, alkohol, drog,
kabitoszer

Lelki egészség:

Potcselekvések, melyeknek oka
legtobbszor a lelki sivarsag, a hit
hidnya, a szeretet hianya, Isten
kizar4sa az ember ¢€letébol

A természeti er6kkel kapcsolatos
balesetek (pl. vizi sportok)
megeldzési lehetdségeinek, illetve
a katasztrofahelyzetekben valo
teendék bemutatésa.

Adatgytijtés és elemzés: napjaink
elektronikus eszkozeinek hatasa
az emberre.

Néhany egyszert talaj-, levegd-
¢s vizvizsgalat elvégzése
csoportmunkaban.

Viz- és talajvizsgalati projektek.

vizmindség mérése,
illetve becslése.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a
természetes €s a
mesterséges kornyezet
valtozasa a torténelem
soran.

Fizika: rezgések és
hullamok, a rezgések
jellemzdi,
Zajszennyezes.

Foldrajz: a
kornyezetet kéarositd
anyagok és hatasaik.

Vizualis kultura:
emberabrazolasok.

Kémia: alevegd
Osszetétele és
szennyez6dései; a
vizszennyez6dések,
izotopok.

Matematika:
grafikonok készitése és
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiils6 kornyezet, belsé kornyezet, kornyezet-egészségvédelem.

Tematikai egység

Az emberi test szervezodése

Elozetes tudas

Az emberi test aranyai, méretviszonyai. Testalkat, szimmetria, testtajak.
Az emberi test 1étfenntartd szervei, szervrendszerei, azok funkcioi.
Tarsas sziikségletek, a csaladi és személyes kapcsolatok jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tudatositasa.

Az ¢€lovilag egységének felismerése az emberi szervezetet felépitd fobb
szervetlen és szerves anyagok megismerésével. Az embernek a
biologiai halozatokban elfoglalt helyének és a csalad fontossaganak

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Miért asitozunk akkor is, ha
szervezetlinknek vizhianya van?
Miért lehet példaképiink Szent-
Gyorgyi Albert?

Ismeretek

Az ember szervezetét felépitd
szervetlen anyagok és szerepiik.
Az emberi szervezet szerves
anyagai €s szerepuk.

A fontosabb zsirban és vizben
old6doé vitaminok és szerepiik.

A 1étfontossagu vitaminok és
asvanyi anyagok el6fordulasa az
¢lelmiszerekben.

A sejt és a fobb sejtalkotok.

Az 6rokit6 anyag elhelyezkedése. A
gének feladata a fehérjek
képzésében, a tulajdonsagok
oroklodésében. A mutacio.

Az emberi szovetek.

Az emberi szervezet
szervrendszerei, helyiik és
szerepiik.

Szent-Gyorgyi Albert munkassaga.

A rendszer és kornyezet
kapcsolatanak megértése,
biologiai értelmezése a sejt, az
egyed, az ¢letk6zosség €s a
bioszféra szintjén.

,.Eteled az életed” projekt. Az
egészséges taplalkozas
megtervezese.

Az egyes ¢€lelmiszerek
tapanyag-, energia- és vitamin-
Osszetételének és mindezekbdl
a szervezet szdmara sziikséges
napi mennyiségnek a
kiszamitasa.

Adatgytijtés és elemzés IKT-
eszkozok hasznalataval.

Természettudomanyi
gyakorlatok: Az
¢lelmiszerekben
talalhat6 egyes
anyagok vizsgalatanak
tervezése, elozetesen
elvégzett, egyszeri
kimutatasi reakciok
alapjan. Az iranyok
kérdése a
szervezettanban.

Vizualis kultura:
emberabrazolasok.

Informatika:
informacidaramlas,
programozas.

Kémia: viz, oldatok,
asvanyi anyagok,
katalizatorok,
sugarzasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai rendszer, sejt, szovet, szerv, szervezet, csalad, mutacio.

Tematikai egység

Az ember kiiltakaro6ja, mozgasa és ezek

egészségvédelme

Elozetes tudas

Neéhany emldsallat kiiltakarojanak €s mozgéasanak jellegzetességei. A
személyi higiénia jelentOsége, fenntartdsa. Az ember mozgéasképessége
(mindennapi €s sportmozgasok, munka), a vazrendszer €s az izomzat
alapelemei, miikodésiik (csontok, izmok, iziiletek). Sériilések,
mozgasszervi betegségek ¢s megeldzésiik. Fogyatékkal €16k,
megvaltozott munkaképesség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi kiiltakard és mozgasi szervrendszer megismerése soran
annak tudatositdsa, hogy az allatvilagbdl hozott 6rokségiink milyen
formaban valtozott meg az életmdd kdvetkeztében. Annak felismerése,
hogy életmodunk hogyan befolyéasolja a bér és a mozgésszervek
egeszseget &s szEpséget.
Empatiafejlesztés az 6roklotten vagy baleset kovetkeztében mozgasi
problémakkal kiizdé embertarsak irant.

Annak tudatositasa, hogy az egészséges csonttomeg kialakitdsara a




megeértése.

felndttkorig van lehetdség. A szlirdvizsgalatok fontossaganak

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen torténelmi emlékek
maradtak fenn a borapolassal
kapcsolatban?

Hogyan értelmezhetjiik a
kovetkez6 idézetet? ,,A borrol
igazan el lehet mondani, hogy a
szem elé tolt gyonasa a
szervezetnek.” (Németh Laszlo: A
Medve utcai polgari, 1937.)
lgaz-e, hogy az iddskori
csontritkulas ellen fiatal
korunkban tehetiink legtobbet?

Ismeretek

Az ember borének felépitése és
miikddése. Szemolesok,
anyajegyek. A koryezeti tényezék
(napfény UV-sugarai) hatasa a bor
miikddésére.

A mozgasnak a keringésre, a
légzésre gyakorolt hatasa.

Az ember mozgasszervrendszere:
A csontvaz és a vazizomzat
felépitése, mitkodése és
egeészségtana. A
mozgasszervrendszer
leggyakoribb betegségei.
Wilhelm Konrad Rontgen
munkdassaga.

Ujjlenyomatok készitése,
elemzése és Gsszehasonlitasa.
Adatgyjtés az ujjlenyomat
bliniild6zésben valo
hasznalatarol.

Mitesszer, pattanas, vizholyag
keletkezésének magyarazata és
helyes ellatasanak megismerése.
Elsdsegélynytjtas egyszeriibb
borsériilésekkor, valamint randulés,
ficam, torések esetén.

Az izomlaz keletkezésének oka €s
kezelésének modja kozotti
Osszefliggés elemzése.

Vita a testékszerekrol és a
tetovalasrol.

Természettudomanyi
gyakorlatok: anatomiai
sikok és iranyok
azonositasa
(miivészeti) anatomiai
atlasz képeli, csontok,
szervmodellek
segitségével;
ujjlenyomatok
0sszehasonlitasa.

Fizika: egyszerli
gépek, emeld, mozgas;
sugarzasok.

Kémia: az égés.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az emberi
torténelem soran
eléforduld borapolasi
technikak
(frizuradivatok),
szépségidedlok.

Drama és tanc: tancos
improvizacio a tanult
elemek
felhasznalasaval.

Vizualis kultura: a
mozgas abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ham, irha, bdralja, csontvaz, iziilet, vazizomzat. Elsdsegélynyujtas.

Tematikai egység

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme

Elozetes tudas

Az emberi test 1étfenntartd szervrendszerei, szervei, azok funkcidi. Az
egészséges taplalkozas alapelvei, modjai. Mindségi és mennyiségi
szempontok a taplalkozasban. Az orvosi ellatassal kapcsolatos




alapismeretek. Alapfoku elsdsegélynyujtas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A taplalkozasnak a keringésre, a 1égzésre, az anyagcserére gyakorolt
hatasanak megértése.
Annak tudatositasa, hogy a legtobb taplalkozasi, 1égzési, keringési,
kivalasztasi betegség megelozhetd. A biologiai halézatok miikkodésének
megértése a vér és az immunrendszer kapcsolatanak példajan. A
biologiai egyensuly fogalménak megértése az €pitd és lebonto
folyamatok egyensulyanak példdjan keresztiil. Az élettani
folyamatoknak a vérnyomassal €s a pulzussal valé kapcsolatanak
megértése. Az anyagcserével kapcsolatos vizsgélatok végzése,
megfigyelésekbdl kovetkeztetések levondsa és magyarazatok
megfogalmazasa.
A sziirOvizsgalatok jelentdségének tudatositasa. A beteg embertarsakkal
szembeni empatia fejlesztése. Tudatos fogyasztova valas eldsegitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan értelmezhetd Paracelsus
figyelmeztetése? ,,A méreg a
mennyiségben rejlik.”

Ismeretek

Az ember taplalkozasi
szervrendszerének felépitése és
mukodése. Az alapvetd
tapanyagok feladata szervezetlink
fejlodésében és egészséges
mikodésében. A leggyakoribb
emésztOszervi betegségek, azok
megeldzése €s gyogyitasi
lehetdségei.

Az élelmiszerek tarolasa,
tartositasa.

Az ember fogtipusai. A taplalék
utja. A nyalmirigyek (nyal), a
gyomor (gyomornedv), a maj
(epe), a hasnyalmirigy (hasnyal)
¢s a vékonybél (bélnedv) szerepe
a tapanyagok lebontasaban. A
sz4jiiregi problémak,
fogszuvasodas, reflux,
gyomorhurut, epekd, majzsugor,
bélproblémak.

A 1égzdszervrendszer felépitése
¢és miikodése. A
1égzbszervrendszer betegségei
(natha, gégegyulladas, hdrghurut,

Ervelés az elhizas
kovetkezményeirdl, valamint a
tulzott édesség- és
alkoholfogyasztas, a szénsavas
italok, az adalékanyagok és a
helytelen gydgyszerfogyasztas
egészségkarosito hatasairol.
Diagramok, grafikonok elemzése
a szivmiikodés egyes fazisairol, a
tiid6 kapacitasarol, az
¢lelmiszerek tdpanyag- €s
asvanyianyag-osszetételérol.
Emeésztést modellezod és az
anyagcserével kapcsolatos
vizsgalatok végzése
csoportmunkaban.

Légzésfunkcids vizsgalatok
végzése csoportmunkaban.
Internetes informaciok elemzése,
feldolgozasa, értékelése a
levegdszennyezd anyagokrol, a
dohanyzasrol és azok
egészségkarosito hatasairol.
Alapvetd elsOsegély-nyujtasi
ismeretek alkalmazasa a
gyakorlatban.

Az emberi vér alkotérészeinek
megnevezese rajzon, illetve
mikroszkopi képen.

Az életfolyamatokat kisérd
elektromos valtozdsok

Természettudomanyi
gyakorlatok:
Vitalkapacitas-mérés
vizkiszoritassal,
1égzésszam és pulzus
mérése, a mérési
eredmények
kiilonb6z6 szempontu
értekelése. Kisérlet
tervezése biologiai
katalizator (enzim)
vizsgélatara.

Fizika: Tomegmérés,
mérleg; taplalkozas —
energiafelhasznalas, a
taplalék mint
energiahordozo. A
hang. Aramlasok,
ultrahang a
természetben és a
gyogyaszatban,
elektromossag,
magnesség,
érintésvédelmi
ismeretek.

Kémia: az oldatok
kémhatasa, a
legfontosabb
tapanyagok kémiai
Osszetétele




asztma, tido- és
mellhartyagyulladés, tidoérak) és
megel6zésiik.

A tiidoszlrés jelentdsége.

A keringés szervrendszere,
mukodése, leggyakoribb
betegségei (vérszegénység,
alacsony és magas vérnyomas,
érelmeszesedés, trombodzis,
infarktus) és megel6zési
lehetdségei.

A vér Osszetétele. A véralkotok
legfontosabb feladatali, a jellemz6
vércsoportok.

Vérzéstipusok ¢és ellatasuk.
Harvey, Landsteiner szerepe az
emberi vérkeringés
megismerésében.

A kivalasztas szervrendszere. A
vese felépitése és mikddése. A
kivalasztas szervrendszerének
leggyakoribb betegségei
(holyaghurut, vesekd,
vesegyulladas), miivesekezelés.

magyarazata, kimutatasuk (EKQG)
értelmezése.

A Kis- és nagyvérkor sematikus
rajzanak elkészitése, a részek
megnevezeése, a veér utjanak
bemutatésa.

Vérnyomasmérés €s az adatok
értelmezése.

Légzéssel, keringéssel
kapcsolatos szamitasok.

(makromolekuldk, viz,
asvanyi sok);
vitaminok
oldhato6saga; a
levegdszennyezddések
(halogénezett
szénhidrogének, NOX,
SO,).

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
¢letmad, taplalkozas,
betegségmegeldzés.

Torténelem,

tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az emberi
taplalkozasi szokasok
valtozasa az emberiség
torténetében.

Magyar nyelv és
irodalom: Moéra
Ferenc és Babits
Mihaly betegsége.

Testnevelés és sport:
1égzéstechnikai
gyakorlatok.

Informatika: tablazatos
adattarolas, grafikus
adatabrazolas,
esztétikus
adatmegjelenités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Emésztés, alapanyagcsere, testtomegindex, normal teststily, mindségi és
mennyiségi ¢hezés, vitalkapacitas, kivalasztas, koszortér, verdér, gyljtoer,
hajszélér. Kis- és nagyvérkor. Vérnyomas, pulzus, nyirok, nyirokkeringés,
nyirokcsomd. Vizelet. Sziirdvizsgalatok, egészséges ¢letmadd.

Tematikai egység

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme

Elozetes tudas
allapota).

Az érzékszervek védelmét biztositod szabalyok, helyes szokasok és
gyakorlasa (étkezés, tisztalkodas, napirend, szabadidd, kornyezet

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Konkrét példak elemzésébdl kiindulva annak megértése, hogy az
¢letfolyamatok szabdlyozasat az idegrendszer és hormonrendszer




céljai

egylittesen végzi. Az életmdd fontossaganak a felismerése az
idegrendszeri €s a hormonalis betegségek kialakulasanak
megel6zésében. A lelki egészség fontossaganak felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémdk, jelenségek, gyakorlati | Az agyrazkodas és a napszuras Természettudomanyi

alkalmazdsok

Hogyan értelmezhetjiik Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas
magyar tudos 1930-ban irt sorait:
,»A sport nem csak testnevelés,
hanem a 1éleknek is az egyik
legerdteljesebb neveldeszkoze. A
sport a test itjan nyitja meg a
lelket.”

Ismeretek

Az idegrendszer felépitése,
miikodése védelme és gyakoribb
betegségei. A drogok (alkohol,
energiaitalok, cigaretta,
gyogyszerek, kabitdszerek) hatasa
az idegrendszer mikodésére. Az
alvas szerepe az idegrendszer
mikddésében. A stressz
kialakulasa és jelentdsége.

Az érzékszervek felépitése,
miikddése €s egészségvédelme.
Az érzékszervek jellemzd
betegségei és megeldzésiik.

A fontosabb hormontermeld
mirigyek és fontosabb
hormonjaik.

A tanult hormonok feladata a
szabalyozasban.

A leggyakoribb hormonalis
betegségek, a kiillonb6zo
teljesitményfokozo6 anyagok
veszélyei.

Bérany Robert, Békésy Gyorgy,
Hevesy Gyorgy, Sellye Janos
munkéssaga.

Pavlov szerepe az idegrendszer
mitkodésének megismerésében.

tiineteinek felismerése, teendok
megismerése.

A legalis és illegalis drogok
hatasa.

Szituacids gyakorlat a drogok
elutasitasanak bemutatasara.
Ismerkedés a modern vizsgalati
modszerekkel (CT, MRI).

A feltétlen és feltételes reflex
Osszehasonlitasa.

Erzékszervi vizsgalodasok, a
tapasztalatok értelmezése.

Az érzékelésekkel kapcsolatos
szavak Osszegytijtése.
Kiilonb6z6 hormonalis
problémakkal kapcsolatos témak
feldolgozasa projektmodszerrel.
Az els6segélynyujtas abécéjének
megértése, a stabil oldalfekvés
megvaldsitasa.

Cukorbeteg elsésegélyben valo
részesitése.

gyakorlatok: a
szinlatas vizsgalata
abrak segitségével;
vizsgalatok az emberi
szaglassal
kapcsolatban,
bioritmusnaplok
készitése.

Fizika: a fény egyenes
vonalt terjedése,
sebessége; lencsék, a
latas fizikai alapjai,
latashibak javitasa;
rezgések,
hanghulldmok.

Vizualis kultura:
reklamok képi
eszkOzeinek elemzése;
a médiahasznalattal
kapcsolatos
fiiggdségek.

Informatika: a
ko6z0sségi oldalak és
veszélyeik; az
algoritmikus
gondolkodast segitd
informatikai eszk6zok;
a robotika
alapfogalmai.

Enek-zene: hallas utani
daltanulas, a zenei
memoria fejlesztése; a
belso hallas
fejlesztése; Beethoven
¢lete.

Keémia: gdzmolekulak,
oldatok, ionok,
1zotopok; metanol és




etanol kémiai
tulajdonsagai, €lettani
hatasaik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Feltétlen reflex, feltételes reflex, inger, ingeriilet, érzet, hormon, belsd
elvalasztasi mirigy, elsOsegélynyujtas.

Tematikai egység

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és

egészségvédelme

Elozetes tudas

Az allatok szaporodasa. Az emberi egyedfejlodés f0 szakaszai. A
nemek kiilonbozdésége, masodlagos nemi jellegek. Oroklott és szerzett
tulajdonsagok. Egészségiinket védo és karositd szokasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres ndgyogyaszati sziirdvizsgalat és a véddoltas (HPV)
jelentéségének felismerése. Diagramok, grafikonok elemzése az emberi
¢letszakaszokban bekdvetkezd testi valtozasokrdl (testmagassag,
testtomeg, nemi érés kezdete stb.). Annak tudatositasa, hogy a szerelem
nem egyenld a csak testi kapcsolattal. Annak felismerése, hogy a
parkapcsolatok megdrzésének eléfeltétele konfliktuskezelési modszerek
megismerése. A korai szexualis kapcsolatok veszélyeinek bemutatasa.
A csalad és a hiiség fontossaganak megértése. A szexualis kultara és
magatartds kérdéseivel valo foglalkozas 4ltal a csaladi életre, a felelds,
oromteli parkapcsolatokra torténd felkészités. Az id6sekkel, betegekkel
valo egyiittérzés kialakitasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Terhesség vagy aldott llapot? - | Magyar nyelv és
alkalmazasok érvelés a hétkdznapi irodalom: szerelmi
Hogyan értelmezhet;jiik Illyés sz6hasznalatrol. koltészet.
Gyula: Szekszard felé ciml A hiiség fogalmanak elemzése.
versének sorait: ,,Jar szemem a Az anyai és apai jellegek Torténelem,
terhes kicsi nén s azt gondolom, |utdédokban valé megjelenésének | tarsadalmi és
itt megy a jovOm”. értelmezése. allampolgari

A génekrdl tanultak alapjan,
hogyan mondanank el a vers
lényegét? ,,Ilyen az ember.
Egyediili példany. Nem élt beldle
tobb és most sem €1, s mint fan
sem nd egyforma két levél, a
nagy 1don sem lesz hozza
hasonl6” (Kosztolanyi Dezsd:
Halotti beszéd — részlet).

Miért nevezik Semmelweis
Ignécot az ,,anyak
megmentdjének”?

Ismeretek

A téma feldolgozasa IKT-
eszk6zok hasznalataval.
Szogyljtés az anyasaggal
kapcsolatban.

Grafikonok elemzése.

ismeretek: a néi és
férfi szerepek
valtozasa a torténelem
soran.

Vizualis kultura: a
szerelem és az anyasag
abrazolasa; a nemiség
témaja a kiilonb6z6
médiumokban.

Erkolestan:
konfliktushelyzetek és
megoldasi




A férfi és a ndi szaporitd
szervrendszer részei, feladatai.
Az ember magzati fejlodésének
{6 szakaszai.

A masallapot €s a sziilés.
Csecsemdgondozas.

A hormonok szerepe a
masodlagos nemi jellegek
kialakulasaban és az ivarsejtek
képzddésében, érésében.
Kiilonb6z6 nemi
megnyilvanulasok. A higiéné és a
felelds szexualis magatartas
szerepe a nemi uton terjedo
betegségek (szifilisz, AIDS,
HPV, gombas betegségek)
megelézésében.
Gyermekndgyogyaszat.
Noégyogyaszati sziirdvizsgalatok
jelentdsége. Terhességi
tanacsadas. A csaladtervezés
lehet6ségel, a
terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményei.

A medddség gyakoribb okai.
Az ember posztembrionalis
fejlodésének szakaszai
(iddtartam, legjellemzdbb
valtozasok).
Hospice-mozgalom.

lehetdségeik;
felelosségvallalas;
kapcsolatok.

Az allatok szaporodasa
ciklikus, a természet
szabalyozza.

Az embernél ez
tudatos cselekvés.
Feltétele: a testi, lelki,
szocialis érettség

Mit tanultal hittanoran
az ¢let lehetdségéral és
tiszteletérol? (,,Ne
olj!”)

Az emberi nemi
¢letének érzelmi
alapja: a szerelem
(elkotelezettség,
felelosségvallalas,
tavlatossag)

Kerete: a hazassag

Kulcsfogalmak/ | Ivarsejt, masodlagos nemi jelleg, maséllapot, csaladtervezés, nemi

fogalmak betegségek.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a
lakohelyén vagy annak kozelében talalhatd természeti értékeket (védett
novények és védett természeti értékek).

Legyen tisztaban a kornyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- és
fliszernovényeknek a szervezetre gyakorolt hatasaval.

Tudja, hogy milyen szerepe van a biologiai informécidonak az
onfenntartasban és fajfenntartasban.

Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentdségét.

Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen
kész azokat megfeleld modszerekkel kezelni.

Tudja a tanult nem sejtes €s sejtes ¢éldlényeket 6sszekapcesolni az emberi
szervezet mitkodésével, értelmezze azokat az €l6lények és kornyezetiik
egymasra hatdsaként.

Legyen tisztaban sajat szervezete miikodésének alapjaival.

Ertse és tudja bizonyitékokkal alatdmasztani, hogy az él6vilag kiilonbdzé




alakitotta Ki.

jollétnek.

megjelenési formait a kiillonbozo €lohelyekhez valo alkalmazkodas

Legyen vilagos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek
megfelelden cselekedjen.
Tudja, hogy az ¢letmdddal nagymértékben befolydsolhatjuk szervezetiink
egészséges mikodését. Tekintse az egészséget testi, lelki szocialis

Keriilje az egészséget veszélyeztetd anyagok hasznalatat,
tevékenységeket.
Tudjon sériiltet, beteget alapvet6 elsésegélynyujtasban részesiteni.
Empétiaval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

Tudjon egyszert kisérleteket, vizsgalodasokat elvégezni,
csoportmunkaban és 6nalloan infokommunikacios eszkozok segitségével
beszamolokat késziteni, szemléltetd anyagot Osszeallitani, adatokat
elemezni €s valds problémakra megoldasokat javasolni. Tanari
irdnyitassal tudjon projektmunkat végezni.

Tematikai egység

Bevezetés a biologiaba.
A bioldgia targya és modszerei

Elozetes tudas

Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tudomanytorténeti kutatasokra késztetés.
A legfontosabb bioldgiai vizsgalati modszerek megismerése,
alkalmazasa — az iskola lehetségeihez mérten. A mai kutatési
eszk6zok hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Mivel foglalkozik a ngvénytan
(botanika), az allattan
(zooldgia), az embertan
(antropologia) tudomanya?

Ismeretek

Tudoményagak, tarstudomanyok
(pl. anatomia, élettan, l1élektan,
etologia, 0kologia, genetika,
rendszertan, dslénytan;
orvostudomany).

A bioldgiai kutatas fobb
modszerei: a megfigyelés, leirds,
0sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacio és
ezek feldolgozésara szolgalo
értelmezés, elemzés, kiértékelés.
Az orvostudomanyban és a

Az ismert tudomanyagak és néhany
bioldgiahoz tartoz6 tarstudomany
vizsgalati teriileteinek ismerete.

A bioldgiai kutatasi modszerek
alkalmazasa iskolai keretek kozott.

A fénymikroszkop hasznalata.
Elektronmikroszkopi és kiilonb6zd
kromatografiai vizsgéalatok menete,
jelent6sége, alkalmazasi tertiletei.
Az élovilaggal kapcsolatos méret-
¢s idOskala elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok
idobeli lefolyasanak leirasa
fiiggvényekkel; grafikonok
elemzése, értelmezése.

Fizika: fénytan,
mértékegységek.

Matematika:
mértekegységek,
szamitasok.

Keémia: kisérletezés,
kisérleti eszkozok.




biologia mas tarstudomanyaban
ma is haszndlatos vizsgélati
eszkozok, modszerek.

A fénymikroszkop szerkezete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(CT).

Botanika, zoologia, antropoldgia, etologia, pszichologia, szisztematika,
paleontolédgia in vivo, in vitro, rontgensugér, ultrahang, komputertomograf

Tematikai egység

Az egyed szervezddési szintje.

Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felismerése.

A rendszeres egészségiigyi és sziirOvizsgalatoknak, valamint az
onvizsgalatoknak a betegségek megeldzésében jatszott szerepének

Az €16 szervezetek miikodo rendszerként vald értelmezése.
Informatikai és a bioldgiai virusok dsszehasonlitasa. A virusok ¢l6 és
¢lettelen hataran all6 helyzetének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Ismeretek Onall6 internetes vizsgalodas: a | Matematika:
Az egyed szervezddési szintjei: | legfontosabb magyarorszagi geometria, poliéderek,
nem sejtes rendszerek, 6nallo el6fordulast ismertebb emberi mennyiségi
sejtek, tobbsejti rendszerek. virusbetegségek neve, jellemzé | sszehasonlitas,
Az €16 rendszerek altaldnos adatal. mértékegységek.
tulajdonsagai: anyagcsere, ., ) .,
J £al- anyage . Alapvetd jarvanytani fogalmak | 76rténelem,
homeosztazis, ingerlékenység, . e , .,
L A . ismerete. A helyi és vilagjarvany | tdarsadalmi és
mozgas, novekedés, szaporodas, R A ..
- fogalma, a megel6zés és elharitas | dllampolgari
oroklodés. A . o,
lehetdségei. ismeretek: a jarvanyok
A virusok jellemzése, o S torténeti jelentdsége.
Iy o ... | A haziéllatok és novények
csoportositasa, a bakteriofagok és |, . . ,
virusbetegségeinek azonnali Magyar nyelv és

jelentdségiik. Csoportositas a
fertozott élélények szerint:

A novényeket, illetve az allatokat
fert6z6 legismertebb virusok.

Az embereket fertdzo virusok. A
nukleinsav alapjan: DNS-, RNS-
virusok. Alak szerinti
csoportositas: helikalis, kubikalis,
binalis.

A virusok és szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felépitése, korokozasa. Fert6z¢és,

jelentése a kozegészségligyi
szerveknél.

irodalom: jarvanyok
irodalmi abrazolasa.




higiénia (személyi és kornyezeti),
jarvany. Védooltasok, megel6zés.

Kulcsfogalmak/ | Homeosztazis, helikalis, kubikalis, binalis virus, prion, viroid. Bakteriofag.
fogalmak Sejtes €s nem sejtes szervezddes.

Tematikai egység

Onallo sejtek.

Szerkezet és miikodés a prokariétak vilagaban

Elé6zetes tudas A baktériumok altalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznalata.

A baktériumok kornyezeti jelentéségének felismerése. A baktériumse;jt
felépitése és mitkddése kozotti ok-okozati sszefliggés felismerése. A
foldi ¢élet kezdete és a foldon kiviili 1ét tudomanyos felvetése,

A tematikai egység | internetes kutatas soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | A7 energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat
céljai jelentd folyamatok megismerése. Az energiaval kapcsolatos

mennyiségi szemlélet fejlesztése. A természeti kdrfolyamatok
felismerése, megfigyelése. A fontosabb biogeokémiai korforgalmak
(szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyozott rendszer részeként.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az 6sbaktériumokra, a
3,5 milliard évvel ezelotti
megjelenésiikre.

A valodi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allandé és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk.
Csoportositasuk anyagcseréjiik €s
energiahasznositasuk szerint:
autotrof, foto- és kemoszintetizald
(aerob és anaerob), heterotrof -
parazitdk, szimbiontak,
szaprofitak, szaporodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
€16 szimbiontak gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet
parazita baktériumai,
korokozasuk. Baktériumok altal
okozott betegségek. Védekezés,
megelézés. Ajanlott és kotelezd
védooltasok.

A baktériumok
anyagcseretipusok szerinti
csoportositasa.

A prokariota sejt felépitésének
mikroszkopos vizsgélata,
megfigyelése, rajza.

Kutatas az interneten (tanari
iranyitassal, otthoni feladat):
A prokariotak jelentdsége: a
foldi anyagforgalomban
betdltott szerepiik,
hasznositasuk az
¢lelmiszeriparban,
gyogyszeriparban,
mezdgazdasagban.

Fizika:
mértékegységek,
energia, a
fénymikroszkop
optikai rendszere.

Kemia: oxidacio-
redukcio, ionok,
levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves,
szervetlen,
fertotlenitoszerek.

Féldrajz: a f6ldi
1égkor kialakulasa,
Osszetétele.

Kulcsfogalmak/ | Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospora, antibiotikum, kozmopolita
fogalmak faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrio, reprodukcio.




Tematikai egység

Az alacsonyabb rendii eukariotak altalanos jellemzoi

Elozetes tudas

Egysejtii eukariotak néhany képviseldjének felismerése, jellemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eukaridta sejt kialakulasardl sz616 elméletek, feltevések
megismerése, dsszevetése.
A koriilhatarolt sejtmag és a bels6 membranok megjelenése
jelentéségének megértése.
Szerkezet és miikodés kapcsolata az egysejtii eukariotak vilagaban —
taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.
A felépités és a miikddés kapcsolatanak bemutatasa az alacsonyabb
rendii eukariotak testszervezodésének példajan.

Az anyagi vilag egymasba épiil6 szervezddési szintjeinek tudatos
kezelése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek Az él6lények
kialakulasanak vazlata,
torzsfaelemzés,
kihangsulyozva az Osi
ostorosok szerepét.
Endoszimbionta elmélet.

Novények, vagy dllatok? Az
aktiv helyvaltoztato
egysejtiiek mozgastipusai:
ostoros, csillos, amoboid
(allabas) mozgas. Az orias
amdba, a papucsallatka, a
z6ld szemesostoros példajan
keresztiil az ¢161ények
valtozatos
testszervezddésének és a
felépit6 anyagcseréjiiknek a
megismerése. Onallo
mozgasra képtelenek:
(kovamoszatok,
barnamoszatok,
vOrosmoszatok)

megismerése, csoportositasa.

Az alacsonyabb rendii

eukariotak jelentdsége: vizek

ontisztulasa, a moszaterdok
buvohelyet biztositanak, a

A szinanyagok, szintestek szerepének
megértése a fotoautotrof
folyamatokban.

Fonalas zoldmoszatok vizsgalata
fénymikroszkopban, természetes
vizekbdl vett vizmintak elemzésével.

A mikroszkopi megfigyelések rajza és
magyarazo szoveggel valo ellatasa.

Hatarozokonyvek hasznalata novényi
¢s allati alacsonyabb rendii eukariota
¢lélények felismerésére.

A prokariota és egysejtli eukariota
¢l6lények Osszehasonlitasa
(sejtfelépités és eletmiikodések,
azonos ¢és eltérd tulajdonsagok).

Kémia: a mészké, a
szilicium-dioxid
szerkezete.

Foldrajz: iiledékes
asvanykincsek
keletkezése; kbolaj,
foldgaz.




learatott algamezok
takarményt adnak az
allatoknak. A ragadozok
fontos szerepet toltenek be a
taplaléklancban, az
¢16skddok jarvanyokat
okozhatnak. A szilard vazzal
rendelkez6 fajok szerepe a
kozetképzodésben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szilicium- és mészvaz, sejtszdj, sejtgarat, liktetd és emésztd tirdcske,
sejtkozpont, ostor, csillo, allab, szol-gél allapot, mixotrof taplalkozas,
kopulacio, konjugécio, spora, ivarsejt.

Tematikai egység

Tobbsejtiiség.

Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, szivacsok

Elozetes tudas

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd és mérgezd gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tobbsejtliség felé vezetd ut egyes allomdsainak megismerése az
¢l6lények vilagaban.
Energiatipusok egymasba alakitasat jelentd folyamatok megismerése
soran az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A
kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti osszefliggés
felismerése. NOovényi és allati sajatsagok felismerése a gombak
testfelépitésében ¢€s ¢letmiikodésében. Egészségtudatossagra nevelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

A gombdk sajatos testfelépitése
és életmilkddése. A heterotrof
gombak ¢életmod szerinti
megkiilonboztetése, biologiai
jelentdsége: szaprofitak — az
anyagok korforgasa; parazitdk —
ndvény, allat, ember — gombas
fertozései; szimbiontak — mindkét
¢é16lény szamara elényds
egylittélés, pl. zuzmok. Az egyiitt
¢16 két egyed eldénye a zuzmo
telepben.

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok

Miért nehéz a szivacsok helyét az
¢lélények rendszerében
megtalalni?

A fonalas testfelépitésiti gombak
nagyobb csoportjainak
megismerése hatarozokonyvek
segitségével:[Rajzosporas
gombak (pl. a burgonyarak
kérokozoja), jaromsporas
gombak (pl. fejespenész),
tomldsgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, redds
papsapkagomba {mérgezd}, nyari
szarvasgomba), egysejtii
tomlésgombak (a sarjadzassal
szaporodo élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, lisztharmat),
bazidiumos gombdak (pl.
korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastinora {mérgezd},
pereszke, csiperke, tintagomba,

Keémia: mész, celluloz.
Fizika: energia.

Foldrajz: a
humuszképzddés.




Ismeretek

Szivacsok alszovetes
szervezddése. A szivacsok
kiilonb6z6 formai, a kiilso és
belsd sejtréteg jellemzo sejtjet,
azok mukodése. Ivartalan
szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbodzas
(gyongysarjképzés). Ivaros
szaporodasuk.

Sir Alexander Fleming
munkassaga.

gyilkos galoca {mérgezd}, nagy
6zlabgomba, susulyka
{mérgezd})].

A gombak taplalkozas-¢élettani
szerepének, a gombaszedés ¢s
tarolas szabalyainak
megismerése.

A zuzmotelep testfelépitése és
¢letfolyamatai kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termétest, alkaloid,
antibiotikum, rajzospora, jaromspora, tomlds és bazidiumos spora,
bimbozas, gyongysarjképzés, himnds.

Tematikai egység

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi

Eldzetes tudas

Allati és ndvényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszkopi vizsgalata.
Fonalas, telepes, alszovetes szervezddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése sordn a
felépités és a miikodés sszekapcesolasa. A kiillonbozd sejttipusok
méretkiilonbségeinek megitélése. Osszehasonlitas: az allati egyseijtii és a
tobbsejtii egyetlen sejtje. Az alszovet és a szovet definidlasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Az allati sejt sejtalkotoi: sejtmag
(maghartya, orokitéanyag),
Golgi-késziilék, endoplazmatikus
halozat, mitokondrium,
sejtkézpont, lizoszoma,
sejtplazma, sejthartya. A
sejtszervecskek feladata.

A fobb szovettipusok:
hamszovetek, kotod- és
tamasztoszovetek, izomszovetek,
az idegszovet felépitése,
jellemzése, elofordulésa,
miikddési sajatossagai a
szervekben, szervrendszerekben.
Az idegsejtek tipusai, a sejt
alakja, a nyalvanyok

Az éllati sejtalkotok felismerése,
megnevezése
elektronmikroszkopos felvételen
¢és modellen.

Mikroszkdpi metszetek €s abrak,
mikroszkdpos felvételek
vizsgalata. Osszehasonlitas: a
simaizom, vazizom és szivizom
szerkezeti és funkciondlis
Osszefiiggéseinek elemzése,
eléfordulasa és miikodési
jellemzdi a szervekben.

Rajzos 4bra készitése a
soknyulvanyu idegsejtrdl. Az
idegsejt (neuron) részeinek
megnevezeEse.

Fizika: az
elektronmikroszkop.

Vizualis kultiura:
aranyok megallapitasa
az abrakészitéshez.

Informatika: széveg-
és képszerkesztés.




elrendezddése a sejt mikodése
alapjan. A gliasejt.

Szovet- és szervatiiltetés
(transzplantacid); beiiltetés
(implantacio).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Organellum, transzplantacio, implantacio, inger, ingeriilet, sejttest, dendrit,
axon, gliasejt, végfacska, velOshiively.

Tematikai egység

Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban.
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak

Elozetes tudas

Alszdvet, szovet, meduzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabuak
¢s izeltlabuiak fobb jellemzoi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az alszdvetes €s szovetes
szervezOdés Osszehasonlitasa. A torzsfejlodés soran kialakult
allatcsoportok jellemzd képviseldinek tanulmanyozasa. A
testfelépités, testalkat és az életmod kapcsolatanak megértése. Az
allatcsoportok szervezeti differencialodasanak megismerése. A
mindenkori kdrnyezet valtozasaihoz vald alkalmazkodés szerepének
megértése az allatcsoportok jellemzd tulajdonségainak kialakuldsaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Csalanozok testfelépitése. A
testfal jellemzd sejtjei:
csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkot6 idegsejtek,
a hamizomsejtek, valamint a
belso réteg emésztonedveket
termeld mirigysejtjei.
Onfenntartas, dnreprodukcio,
onszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gytrisférgek), testszervezddése,
onfenntartd, dnreprodukald és
onszabalyoz6 miikddése,
¢letmodja.

A puhatestliek nagyobb
csoportjai (kagylok, csigak,
fejlabuak) testszervezddése,
kiilso, belsé szimmetridja,
onfenntartd, dnreprodukald,

A sejtek mitkodésbeli
elkiiloniilésének, a szovetetek
kialakuldsanak eredménye a
kiilonb6z6 allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csaldnozok
testfalanak felépitése, a
sejtcsoportok funkcioi.

A csalanozok megismerése
hatarozokodnyvek €s internetes
bongészés segitségével.

A szaprofita férgek biogeografiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita
férgek egészségiigyi szerepének
tanulmanyozasa allatok és az ember
vonatkozéaséaban.

Tanuloi vizsgalodas: a gylirtisférgek
mozgasa €s belsd szervei.

Tablokészités elhalt allatok kiilsd
vazaibol. A fajok beazonositasa
hatarozok segitségével. Kiallitas a

Kémia: feliileti
fesziiltség, a mészvaz
Osszetétele, a kitin,
diffizid, ozmozis.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv, a lebegés
feltétele.

Foldrajz:
Korallzatonyok
(atollok), a mészkd, a
koolaj és a foldgaz
képzddése;
foldtorténeti korok.
A tenger mint
taplalékforras.




onszabalyoz6 miikddése. Az
¢lohely, életmdd és az
¢letfolyamatok Gsszefliggései.
Fobb képviselok az egyes
csoportokban: éti-, kerti és ligeti
csiga; tavi €s folyami kagylo;
tintahalak, nyolclabu polip.

Az izeltlabuak csoportjaira
jellemzo testfelépités,
onfenntartd, dnreprodukcios és
onszabalyoz6 miikodés.
Szarmazasi bizonyiték a
szelvényezett test. A
torzsfejlodés soran kialakult
evoluciods ,,ujdonsagok”(valodi
kiils6 vaz kitinbdél, izelt labak
Kiegyéniilt harantcsikolt
izmokkal).

Emberi, éllati, n6vényi korokozo
férgek, izeltlabuak és az altaluk
okozott betegségek, tiinetek
ismerete.

gytijteményekbdl.

A tengeri/édesvizi puhatestiiek és
izeltlabtiak szerepe az egészséges
taplalkozasban.

Receptverseny és 6nalld
kisel6adasok.

A csapragosok, ill. pokszabastiak
fontosabb csoportjai: skorpiok,
atkak és pokok.

A rovarok legfontosabb —
hazéankban is nagy fajszammal
eléfordulo — rendjei. A rendekben
€16 példafajok keresése a
természetben, allatkertben,
muzeumokban sth.

Védekezés/megel6zEs a
korokozokat terjesztd izeltlabuak
ellen.

Kulcsfogalmak/

Sugaras ¢és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és hdromszakaszos
bélcsatorna; sejten beliili, sejten €s testen kiviili emésztés; diffuz 1€gzés,
kiiltakard eredetli 1égzdszerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként,

fogalmak vesécske tipusu kivalasztoszerv; diffuz és kdzpontosult ducidegrendszer;
hamizomsejt, bérizomtdmld, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas, vedlés,
hormonalis/kémiai szabalyozas.
Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchurosok, gerincesek
Tematikai egység testfelépitése és mikodése.

A gerincesek nagy csoportjai

Elozetes tudas

A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éllatok torzsfaja oldalagi képviseldjének (tiiskésbortiek)
Osszehasonlitdsa a gerincesek ,,egyenesagi” elddeivel és a gerincesek
nagyobb csoportjaival. Az allatvédelmi tdrvény megismerése. Onallo
kisérletezés, megfigyelés soran a természettudomanyi megismerési
modszerek gyakorlasa. A gerincesek evollicios ujitdsai, azon beliil a
belsd vaz jelentdségének megértése az €letterek tartds meghoditdsaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek
A tiiskésbortiek testfelépitése €s
¢letmodja. A gerinchur, a

A tiiskésbodriieknek a
gerinchurosokkal és
gerincesekkel valo

Fizika: nyomas,
homérséklet,
hidraulika, optika,




csOidegrendszer €s kopoltyubél
megjelenésének evolucios
jelentdsége.

Az eldgerinchurosok
testfelépitése, evolucios
jelentdsége. Fo képviseldik: a
tengerben €106, atalakulassal
fejlodod zsakallatok.

A fejgerinchurosok testfelépitése
¢s ¢letmodja, evolucios
jelentdsége (pl. a 1andzsahal).

A gerincesek altalanos jellemzdi,
evolucids ujitasai (porcos, majd
csontos belsd vaz). A kiiltakard
tobbrétegli ham, amely borré
alakul, csoportonként
elkiilonitheto fliggelékekkel. A
tapcsatorna tagozodasai €s az
emésztést eldsegitd mirigyek. A
1égzdszerv elobél eredetii
kopoltyt vagy tiid6. A keringési
rendszer zart kdzpontja a sziv. Az
erekben vér (plazma és alakos
elemek) kering. Kivalaszto
szervik a vese, a vérbol sziir és
kivélaszt. Ivarszervei a
valtivarusagnak megfeleldek.
Tobbnyire jellemz6 az ivari
kétalaktsag és a kozvetlen
fejlodés.

A neuroendokrin rendszer
szabalyozza a miikodéseket
(melynek idegrendszeri kdzpontja

az agy).

Osszehasonlitasa szakkonyvek,
ismeretterjesztd konyvek,
segitségével.

Gyakorlati feladat: az evolucio
soran kialakult gerinces szervek,
szervrendszerek életfolyamatbeli
(kiiltakar6, mozgas, taplalkozas,
1égzés, keringés, kivalasztas,
szaporodas, hormonalis és
idegrendszeri szabalyozas)
eltéréseinek leirasa a gerincesek
alabbi nagyobb csoportjaiban:
Halak: pl. tiikorponty, csuka.
Kétélttek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Hillok: pl. z6ld gyik, erdei siklo.
Madarak: pl. hdzi galamb, hazi
tyuk.

Emlésok: pl. hazi nytl.

Fajismeret bovitése — kiilonds
tekintettel a védett gerincesekre —
hatarozokonyvek, falitablk,
internet segitségével.

Beszamolok: az otthoni terrarium,
akvarium lakoirol.
Tapasztalatcsere a hazi kisallat
tartasrol/tenyésztésrol.

A gerincesek szerepe az
egeészseéges emberi
taplalkozasban.

hang, ultrahang.

Informatika:
szovegszerkesztés,
adattarolas, el6hivas.

Kémia: hemoglobin,
tengerek és édesvizek
sokoncentracioja.

Féldrajz: a
kontinensek ¢€l6vilaga,
ovezetesseég.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ujszaju, gerinchur, cséidegrendszer, kopoltyubél, hiill3- és madartojas,
magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyu, ikra, haltej, 6tujja végtag,
tololab, ugrolab, jarolab, madar- és denevérszarny; kettds 1€gzeés, valtozo €s
allando testhomérséklet, fészeklako, fészekhagyo.

Tematikai egység

Az allatok viselkedése

Elozetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere és érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az éllati viselkedés
alapjainak megismerése. Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi
folyamat bemutatisa. Azonossagok és kiilonbségek keresése az allati és




| emberi viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultura fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Miben kiilonboznek az 6roklott
¢s tanult viselkedési elemek?
Melyek a legfontosabb
magatartasforma-csoportok?
Melyek az allatok
kommunikaciojanak fajtai?

Ismeretek

A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,
Lorenz, Tinbergen, von Frisch,
Csanyi (a kutatok modszerei,
tapasztalatai, magyarazatai).

Oroklott magatartdsformak
(feltétlen reflex, iranyitott
mozgas, mozgasmintazatok).
Tanult magatartasformak
(bevésddés, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex,
operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (tajékozodas,
komfortmozgésok, taplalkozasi
magatartas, zsdkmanyszerzes).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (id6leges
tomortilés, csalad, kolonia).

A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas
¢és a gének szerepe az emberi
viselkedésben. Az emberi
viselkedési komplexum, az
ember ¢és a legfejlettebb allatok

viselkedése kozotti kiillonbségek,

személyes és csoportos
agresszio, az emberi k6z0sség,

Kiilonb6z6 magatartasformak
megfigyelése, azonositasa és
elemzése filmeken (pl. Az élet
erdprobai; A magatartaskutatas
torténete).

Kiseloadasok tartasa, vitak soran
sajat vélemény megvédése.

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
nem verbalis
kommunikacio.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai.

Fizika: hang,
ultrahang.




rangsor, szabalykovetés, az
emberi nyelv kialakulasa, az
emberi hiedelmek, az ember
konstrukcios és szinkronizacios
képességének megnyilvanulasa a
tarsadalomban. A gyermek
fejlédése és szocializacidja a
csaladi kozosségben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacid, 0szton, reflex, tarsitas,
tanulas és memoria, agresszid, altruizmus, szocializacid, kommunikécio,
tanulas, adaptacid, magatartaselem, magatartaSsegyseg.

Tematikai egység

A novényi sejt.
Szervezodési formak

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az €ldvilag méretskalaja, az élélények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt,
novényismeret. Az allati sejt, allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fénymikroszkop hasznalatanak fejlesztése. A latomezoben 1évo kép
leirasa, értelmezése.
Szervezddési formak bemutatasa, feladatmegosztas és térbeli
elrendezddés alapjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, A testszervezOdés és az anyagcsere | Fizika:
gyakorlati alkalmazasok folyamatok alapjan annak lencserendszerek,
Milyen jellemzdk alapjan magyarazata, hogy az él6lények mikroszkop.

kiilonitjiik el az allatokat és a
novényeket? A moszatok
testszervezddésének milyen
tipusait tudjuk
megkiilonbozteni? Merre mutat a
fejlédés? Mi a moszatok
biologiai jelentdseége?

Ismeretek

A fénymikroszkop részei és
szakszer(l hasznalata.

A ndvényi sejtalkotok
(sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium, belsé
membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtiireg
[vakuolum]).

természetes rendszerében miért
alkotnak kiilon orszagot a
novények, a gombak és az allatok.

A sejtek miikddésbeli kiilonbségei
és a differencialodas kapcsolatanak
megeértése.

Az egysejtll szervezOdés és a
tobbsejtli szervezddés tipusainak
bemutatasa a zoldmoszat példajan
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok
Osszehasonlitésa.

Kisérletek az ozmozis
kimutatasara (plazmolizis).
A mikroszkdopban latott kép




Prokariota és eukariota sejt, allati
€s ndvényi sejt 6sszehasonlitasa.

Anyagcseretipusok.

Differencialddas, sejttarsulas

(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
godmbmoszatok), telepes

(alszovetes), szovet, egyiranyu
osztodas: fonalas testfelépités

(békanyalmoszatok), két

iranyban: lemez (tengeri salata),

tobb irany: teleptest
(csillarkamoszat).

nagyitasanak kiszamolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora, differencialodas,
féligatereszto hartya, ozmozis, plazmolizis, autotrof anyagesere, heterotrof
anyagcsere, fotoszintézis.

Tematikai egység

A novények orszaga.
Valédi novények

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és miikodés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és miikodés kozotti kapesolat bemutatasa.
Az ¢€l61ény és kdrnyezete kozotti kapcsolat bemutatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Milyen szempontok alapjan
csoportosithatdak a
névények? Miért nem
néhetnek embermagassaguira
a mohék?

Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz?
Miben kiilonboznek a
nyitvatermok és a
zarvatermok?

Ismeretek

A fényért, vizért vald
verseny, a szarazabb
¢éléhelyeken vald szaporodas
lehetdségének kapcsolata a
novényvilag fejlédésével.

A fényért, vizért vald verseny, a
széarazabb ¢élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
Osszefiiggésbe hozasa a noveényi
szervek megjelenésével, felépitésével.

Szerkezet és miikodés kapcsolatanak
bemutatasa a névényi szovetek
példajan.

A kiilonboz0 torzseknél megjelend
evolucios ,,ujitdsok™ dsszefliggésbe
hozésa a szarazfoldi élethez valo
hatékony alkalmazkodassal.

Novényi szdvetpreparatum vizsgalata
fénymikroszkoppal, a latottak
értelmezése.

Filozdfia: logika és
kategoridk.

Matematika: halmazba
rendezés,
csoportositas.




A mohak, a harasztok,

a nyitvatermak és a
zarvatermok kialakulasa,
testfelépitése, életmodja
(alkalmazkodas a szarazfoldi
¢letmo6dhoz).

Fajismeret: majmoha,
tdzegmoha, haztetdmoha,
lucfenyd, jegenyefenyd, erdei
fenyd, feketefenyo,
vorosfenyd, pafranyfenyd,
boroka, tiszafa.

A ndvényi szévetek
csoportositasa €s jellemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, spora, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejlodés, haraszt, kemotaxis,
hajtasos novény, nyitvatermo, zarvatermo, hajtas, virag, termés, kettds
megtermékenyités, osztddo szovet, allanddsult szovet, kambium.

Tematikai egység

A novények élete

Elozetes tudas

Novényismeret, a ndvények szervei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életmiikddések kozos vonasainak felismerése.
A ndvényi szervezet felépitésének és mikodésének Osszefiiggése,
megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok

Mi a viz jelentdsége a
névények életében? Mi a
fotoszintézis jelentdsége?
Milyen forméban vélasztanak
ki anyagokat a névények?
Milyen tendenciak valdsultak
meg a novényvilag
szaporodésanak evolucidja
soran? Hogyan mozognak,
hogyan novekednek a
novények?

Ismeretek

A ndvényi 1étfenntartd
szervek (gyokér, szar levél)
felépitése, mitkodése,
modosulasai.

A folyadékszallitas hajtoerdinek
Osszefliggésbe hozasa a szervek
felepitéseével.

A gyokér hossz- és
keresztmetszetének, a fas szar és a
kétszikii levél keresztmetszetének
ismertetése sematikus rajz alapjan, a
latottak magyarazata.

A fés szar kialakulasanak és az
évgylriik keletkezésének magyarazata.

A viz Gtjanak megfigyelése festett
vizbe allitott fehér viragh novényeken.

Az ivaros €s az ivartalan
szaporodas/szaporitas
Osszehasonlitasa, elonyeik és
héatranyaik osszevetése.

Fizika: adhézio,
kohézio, diffuzid.

Féldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia: etén, ozmozis.




A gyokér, a szar és a levél
felépitése, szovettani
szerkezetlk, tipusaik,
modosulasaik.

A felsorolt szervek miikodése
¢s szerepiik a névény

Pé¢ldéak a viragzas és a nappalok-
¢jszakak hosszanak osszefliggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A
novények maganélete).

¢letében.
A Liebig-féle
minimumtdrvény.

A virag részei és biologiai
szerepe. Kapcsolat a virdg és a

termés kozott.

A virdgos novények
reproduktiv miikodései, az
ivaros €s az ivartalan
szaporodas/szaporitas.

A termés ¢és a mag. A csirazas

folyamata.

A hormonok (auxin, citokinin,

gibberellin, etilén,

abszcizinsav) szerepe a

novények életében.

A ndvények mozgasa.

Gyokérszor, diffuzio, ozmozis, passziv €s aktiv transzport, gydkérnyomas,

Kulcsfogalmak/ | egylaki névény, kétlaki novény, ivartalan szaporodas, regeneracio,
fogalmak kétszakaszos egyedfejlodés, novényi hormon, vizszallitas, parologtatas,

csirazas, ivartalan szaporodas és szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudja haszndlni a fénymikroszkdp kiilonbozd fajtait, ahhoz
elOkésziteni a vizsgalati anyagokat. Vizsgalatainak eredményeit
rajzban/fényképekkel és irdsban rogziti.

Ismeri a virusok, baktériumok biologiai egészségiigyi jelentdségét, az
altaluk okozott emberi betegségek megeldzésének lehetdségeit, a
védekezeés formait. Ismeri a féregfertdzéseket és azok megeldzési
feltételeit, a kullancscsipés megeldzését, a csipés esetleges
kovetkezményeit.

Képes a bioldgiai szervezddési szinteknek megfeleld sorrendben tanult
nagyobb ¢éldlénycsoportok (mikroba, ndvény,allat, gomba )
elhelyezésére a torzsfan. Képes ok-okozati osszefiiggések felismerésére
az €l6lények testfelépitése, ¢letmitkdodése, életmodja kozott. Ismeri az
¢letmdd és a kornyezet kdlcsonhatasait.

Ismeri, illetve példakbdl felismeri az allatok kiilonb6z6
magatartdsformait.

Tematikai egység

Okolégia.
Az él6lények kornyezete




Elozetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalménak, id6beli és térbeli valtozasanak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek feleldssége van a kozosség
fenntartasaban és a normakovetésben. Annak felismerése, hogy
kornyezetiink is hatassal van egészséglinkre. Annak megértése, hogy
hogyan vezet(ett) az ember tevékenysége kornyezeti problémak
kialakuldsdhoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a koérnyezet? Milyen modon
hathat egymasra két populacio?
Mi az Gsszefiiggés a testtomeg, a
testhossz ¢s a testfeliilet kozott?
Miért nem nd korlatlanul a
populaciok 1étszama az id6
fliggvényében?

Ismeretek

Egyed feletti szervez6dési szintek.
Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢l6lények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az él6lények tlirképessége.

A populaciok szerkezete,
jellemzdi.

A populéciok valtozasa
(populaciddinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt €s
korlatlan novekedés.

Az €16 okologiai tényezok —
populécioés kolesonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kdrnyezetvédelem.

Tlroképességi gorbék
értelmezése (minimum,
maximum, optimum, sziik és tag
tlirés), Osszefiiggés felismerése az
indikator-szervezetekkel.

Viz, talaj és levegd vizsgalata.

A testtdmeg, a testfeliilet és az
¢l6hely atlaghomérséklete kozotti
Osszefliggések elemzése.

Esettanulmany alapjan
Osszefiiggések felismerése a
kornyezet és az ¢ldlény
tliroképessége kozott.
Projektmunka a kdrnyezeti
tényezok, az ¢letfeltételek és az
¢lélények életmadja, elterjedése
kozotti sszefliggésrol.
Egyszerli 6kologiai grafikonok
készitése.

A populaciok okologiai (€és
genetikai) értelmezése.

Az egyes ¢€lolény-populaciok
kozti kdlesonhatdsok
sokrétliseégének példakkal torténd
igazolésa.

Matematika: normal
eloszlas, grafikonos
abrazolas.

Informatika:
prezentaciokészités,

internethasznalat.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Keémia: indikator.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populaci6, kornyéek, milid, kornyezet, tlirdképesség, rovidnappalos €s
hosszunappalos ndvény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbidzis, kompeticio,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio.

Tematikai egység

OKkoszisztéma

Elozetes tudas

Taplaléklanc, termeldk €s fogyasztok, szénhidrogén- és kdszénképzddés,
lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populacios kolcsonhatasok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszekay

Az 6kologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapesolat
fokozatos megértése €s értelmezése.
A lokalis és globalis megkozelitési mddok megismerése és

pcsolésa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok
Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja
az anyag korforgasat az
okoszisztémaban? Okolégiai
alapon magyarazzuk meg,
miért dragdbb a hus, mint a
liszt?

Ismeretek

Az dkoszisztéma fogalma, az
¢letk6z0sség
okoszisztémaként vald
értelmezése.
Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontok
szerepe, taplalkozasi lanc és
halézat kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén korforgasa — az
¢élolények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom és az
energiadramlas Osszefiiggése,
mennyiségi viszonyai az
¢letkozosségekben.
Bioldgiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az
okoszisztéma szintjén (pl.
¢élohelyek sokfélesége, a
taplaléklanc szintjeinek
szama).

A biomassza, a produkci6 és
egyedszam fogalménak
Osszehasonlito értelmezése.
,,Okologiai produkcié és energia
piramis”értelmezése.
Téplalékhalozatok értelmezése. Az
¢letk6zosségek mennyiségi
jellemzdinek vazlatos abrazolasa.

A biomassza ¢és a produkci6 globalis
¢ghajlati tényezoktdl valo fiiggésének
értelmezése.

A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése.
Globalis kornyezeti problémak
(fokoz6do iiveghazhatas, savas eso,
,,0zonlyuk™) kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az emberi
tevékenység hatdsanak vizsgalata.
Helyi problémék elemzése: a vizes
¢léhelyek lecsapolasanak
kovetkezményei, a tarvagas és az
erdészeti mélyszantas hatranyai, a
rovardld permetezOszerek hatasa a
taplalékhalozatra, a kiilszini banyaszat
hatasa, z6ldmez6s beruhazasok,
fényszennyezés stb.

Kémia: mutragyak,
novényvédoszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologiaja (pl. fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplaléklanc, termel6 (producens), fogyaszto (konzumens), lebonto
(reducens), csuicsragadozo, taplalékhalozat, biogeokémiai ciklus, biologiai
produkcid, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek




Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintazat és szintezettség kialakuldsanak és az ¢letkdzosségek idébeli
valtozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag élévilaganak,
természeti csodainak tudatositasa (nagyvadak, madarvilag, ritka
novények, Gemenci erdo, érség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat,
Tisza-t0).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdck, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
¢letk6zOsségei a magyarsag
1000 éves torténelme sordn?
Milyen fas és fatlan
tarsulasok jellemzdek
Magyarorszagon? Milyen
ezeknek a novény- és
allatvilaga?

Hol talalunk természeteshez
kozeli tarsulasokat? Milyen
kovetkezményekkel jar az
emberi tevékenység?

Mi jellemzi a kdzvetlen
kornyezetem élovilagat? Mit
védjlink?

Ismeretek

A tarsulasok szintezettsége
és mintazata, kialakulasanak
okai.

A legfontosabb hazai
klimazonalis és intrazonalis
fas tarsuldsok (tatarjuharos-
16sztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterddk,
karsztbokorerd?).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek,
szikes pusztak,
gyomtarsulasok).

A homoki és a sziklai
szukcesszio folyamata.
Magyarorszag nemzeti
parkjai.

A tarsuldsok életében bekovetkezo
valtozasok természetes és ember altal
befolyasolt folyamatanak értelmezése.

Egy to feltoltodésének folyamatan
keresztiil az életkozosségek
elérehalado valtozasainak bemutatésa.

A Karpat-medence egykori és mai
¢lovilaganak osszehasonlitasa.

Terepgyakorlat: egynapos
kirandulésok a lakohelyi kdrnyezet
tipikus tarsulasainak megismerésére és
a fajismeret bovitésére
(novényhatarozas ¢s TWR-értékek
hasznalata).

Terepen vagy épitett kornyezetben
végzett 6kologiai vizsgalat soran az
életk6zosségek allapotanak leirasara
szolgalo adatok gytijtése, rogzitése, a
fajismeret bovitése.

Egy helyi koérnyezeti probléma
felismerése és tanulmanyozasa: okok
feltarasa, megoldasi lehetdségek
keresese.

A lokalis és globalis megkozelitési
modok alkalmazéasa egy hazai
Okologiai rendszer tanulméanyozasa
soran.

Féldrajz: hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
, felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Kémia: miitragyak,
eutrofizacio.




Néhany jellemz6 hazai
tarsulas (taj, életk6zosség)
¢s allapotuk.

A Karpat-medence
természeti képének, tajainak
néhany fontos atalakulasa az
emberi gazdalkodas
kovetkeztében. Tartdsan
fenntarthat6 gazdalkodas és
pusztitd beavatkozasok
hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az
emberi tevékenység
¢letkozosségekre gyakorolt
hatasa, a veszélyeztetettség
formai és a védelem
lehetdségei.

Kulcsfogalmak/ Biotop,tarsulas, mintdzat, szintezettség, diverzitas, aszpektus, szukcesszio,

fogalmak pionir tarsulds, zardotarsulas, degradacid, klimazondlis tarsulds, intrazonalis
tarsulds, invaziv faj.
Tematikai egység Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése,

elektronmikroszkopos szerkezete és anyagcseréje

Elozetes tudas

Ozmozis.
Az allati és ndveényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.

A tematikai egység | A pro- és eukariota sejt 6sszehasonlitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

A szerves kémidban tanultak alkalmazasa és kiterjesztése a molekuldk
biologiai szerepére.
A molekuldk szerkezete, kdlcsonhatasaik és a biologiai funkcidik
kozotti kapcsolat megeértése.

A ndvény, és az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
Annak belatasa, hogy az €l6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat
felhasznalo6 ,,gép”’, melynek ,,motorja” és ,,hajtéanyaga” is ugyanazon
molekulakbol épiil fel.
Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat
erositése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Probléemak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Miért mondhato el, hogy az

élet és a viz elvalaszthatatlan?

Miért nem pusztulnak el a

A szerkezet és a biologiai funkcid
kapcsolatdnak bemutatasa az €16
szervezet szerves molekulainak
példajan.

Kémia: Fémek,
nemfémek,
kotéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok,




halak a befagyott Balatonban?
Milyen valtozasok torténnek a
zselatin tartalmu puding
f6zésekor?

Mi tartalmaz t6bb
koleszterint: egységnyi vaj,
disznézsir vagy margarin?
Milyen valtozason mennek at
a tej fehérjéi forralaskor és a
tej megalvadasakor?

Miért nem helyes a fontos-
kevésbé fontos megjeldlés
hasznalata az €16
szervezetben eléfordulo
elemeknél?

Mennyivel mutat 6sszetettebb
szerkezetet az
elektronmikroszkopos kép a
fénymikroszkoposénal?

A szilikozis nevii
tiidobetegség kialakuldsaban
milyen szerepiik van a sejtek
,utcaseproinek”, a
lizoszémaknak?

Az erjedés az energianyerés
szempontjabol kevésbé
hatékony folyamat, mint a
biologiai oxidacid. Miért él
vele mégis az emberi
szervezet?

Miért érzed édesnek a
kenyeret, ha sokaig ragod?

Melyek a fotoszintézis és a
bioldgiai oxidéacio kozos
jellemzi?

Ismeretek

Az ¢él16 szervezetben
el6forduld legfontosabb
biogén elemek, szervetlen €s
szerves molekulak

(a lipidek, a szénhidratok, a
fehérjék és a nukleinsavak).
A sejt szerkezete és alkotoi,
az egyes sejtalkotok szerepe a
sejt ¢letében.

Anyagszallitds a membranon
keresztiil.

A sejtosztddas tipusai €s

A sejtalkotok felismerése
vazlatrajzon és elektronmikroszkdpos
képen.

A sejtrél és a sejtalkotokrol késziilt
mikroszkdpos képek, modellek
keresése a neten, a képek szerkesztése
¢és bemutatasa digitalis eléadasokon.
A felépitd és lebonto folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindulasi anyagok,
végtermékek, a kémiai reakcid tipusa,
energiaviszonyok).

kolloid rendszerek,
delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacio,
hidrolizis, zsirok és
olajok, szénhidratok,
fehérjék és
nukleinsavak.
Oxidacio, redukcio,
standardpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator.

Fizika: Hémozgas,
hidrosztatikai nyomas.
Fénymikroszkop és
elektronmikroszkop
hullamhossz, szinek és
energia.

Informatika: tablazat
készitése,
képszerkesztés.

Vizudlis kultura:
térbeli szerkezetek,
hossz- és
keresztmetszeti abrak.




folyamatai, programozott és
nem programozott sejthalal.
A sejtek osztddo képessége,
0ssejt kutatas.

Az anyagcsere sajatossagai €s
tipusai energiaforras és
szénforras alapjan.

Az enzimek felépitése és
miikddése. szénhidratok
lebontasa a sejtben.

A szénhidratok felépitd
folyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert
munkassaga.

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszaharid, aminosav,

peptidkotés, egyszerti fehérje, dsszetett fehérje, ATP, NAD*, NADP,

koenzim-A, DNS, RNS.

Kulcsfogalmak/ | Citoplazma, sejtvaz, membran, endoplazmatikus halozat, riboszoma, Golgi-
fogalmak késziilék, lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag, kromoszéma,

mitdzis, meiodzis.

Enzim, glikolizis, citratkor, terminalis oxidacid, erjedés, bioldgiai oxidaciod,

fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitd rendszer.

Tematikai egység Genetika: az 6roklodés molekularis alapjai

Elozetes tudas | A sejtek felépitése és miikddése.

A molekuléris genetika alapjaival, szemléletmoddjaval kapcsolatos

ismeretek alapjan a molekularis genetika eredményeinek alkalmazasa,

szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi €s kornyezeti

folyamatok, jelenségek formalddasaban.

A molekularis genetika hatdsanak belatasa az élelmiszer- €s

gyogyszeriparra, a mezdgazdasagra és az emberre.

A bioetika, a biotechnoldgia, a géntechnoldgia szerepének ¢€s

A tematikai egység | jelentéségének belatasa.

nevelési-fejlesztési | A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
céljai tényezOk kdlcsonhatdsanak (,,sors vagy valdszinliség”) megértése.

Az emberi civilizacio fejlodésével 1étrejott Onpusztitas veszeélyének

felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapulo véleményalkotas és

vitakészség fejlesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége

kornyezeti problémak kialakuldsdhoz; melyek az ezzel kapcsolatos

kockazatok, az egyén felel0sségének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek

Problémdk, jelenségek, A DNS 6rokit6 szerepének értelmezése. | Kémia: nukleinsavak,




gyakorlati alkalmazasok
Mit jelent a ,,félig
megmarado” lemintazodas
a DNS
megkettézédésében?
Miért bonyolult a DNS
informaciotartalmanak a
megfejtése?

Hogyan reagal egy
mukodo lac-operon arra,
hogy a taptalajbol elfogy a
tejcukor?

Melyek a legismertebb
génatviteli eljarasok?
Miért hasznalhat6 a
bliniildozésben a DNS-
chip?

Hogyan ,.,késziilt” a Dolly
nevl barany?

Mit jelent a génterapia?
Gondold végig, milyen
mutagén forrasok
talalhatok a lakasotokban?

Ismeretek

A DNS orokitéanyag-
szerepe.

RNS-szintézis €s -érés.

A genetikai kod és
tulajdonsagai.

A fehérjeszintézis
folyamata.

A génmiikddés
szabalyozasanak alapjai.
A mutacid és tipusai,
valamint kovetkezményei
(Down-kor, Klinefelter- és
a Turner-szindréma, rak).
A genetikai informacio
tarolasa, megvaltozasa,
kifejez0dése, atadasa,
mesterseges
megvaltoztatasa.
Nukleotid szekvencia
leolvasésa.

Plazmidok és az
antibiotikum-rezisztencia,
transzgenikus é161ény.
DNS-chip, reproduktiv
klénozés (Dolly), GMO-

A kodonszotar hasznalata a
pontmutaciok kdvetkezményeinek
levezetéséhez.

Ervelés a géntechnologia alkalmazasa
mellett és ellen.

A hétkdznapi €letben is elterjedten
hasznalt fogalmak (GMO, klén, gén
stb.) jelentésének ismerete, szakszeri
hasznalata.

A biotechnoldgia gyakorlati
alkalmazasi lehet0ségeinek bemutatasa
példakon keresztiil.

A molekularis genetika korlatainak és
az ezzel kapcsolatos etikai
megfontolasoknak a bemutatésa.

fehérjék.

Informatika: az
informaciotarolas és
-el6hivas moédjai.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazasaval
kapcsolatos kérdések.




novények ¢€s allatok,
mitokondrialis DNS.
Humangenomprogramok,
génterapia.

A kornyezet és az
epigenetikai hatasok.
Mutagén hatasok.

Kulcsfogalmak/

Szemikonzervativ megkett6z6dés, triplet, a genetikai koéd, kodon,
antikodon genom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai elem,

fogalmak mutacio, mutagén, rekombinans DNS-technoldgia, restrikcids enzim,
transzgenikus ¢él6lény, GMO-¢l6lény, genomprogram.
Tematikai egység Genetika: az oroklodés

Elozetes tudas

Az 6roklodés molekularis alapjai. Sejtbioldgia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozasa 6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megisSmerése.

Az ember megismerése ¢s egészségének fejlesztése az emberi
oroklodés példain.
A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
megoldasaval.
A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belatasa.
Analizal6 és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika
eszkozrendszerének haszndlata a bioldgiaban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, Az 6rokl6dés folyamatainak leirasa | Kémia: nukleinsavak,

gvakorlati alkalmazasok
Hogyan érvényesiilnek a
Mendel-szabalyok az ABO és Rh
vércsoport 6roklédésében?
Miért nevezziik a nemhez
kapcsolt gének 6roklodését
,,cikk-cakk’ oroklédésnek?
Miért tiltott a vilag legtobb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga?

Mi a valoszinlisége a fi, illetve
a lany utédok sziiletésének?
Hogyan 6rokdlhette egy férfi a
VOros-zold szintévesztés
betegségét, ha sziilei
egészségesek voltak?

Miért kell a hibrid kukorica
vetdmagjat évente ujra
eldallitani?

¢s magyarazata, az 0sszefliggések
felismerése.

A genetikai tanacsadas szerepének
belatasa az utodvallalasban.
Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasok 6roklodésben
betdltott szerepének magyarazata.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményeinek
értelmezése.

A mendeli kovetkeztetések
korlatainak értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy
jelleg 6roklodés menetére.

fehérjék.

Matematika: a
valoszinliség-szamitas
és a statisztika alapjai.

Torténelem,
tdrsadalmi és
allampolgari
ismeretek: A
vérzékenység
oroklddése az eurdpai
kiralyi csaladokban.
Rokonhézassag a
faradk dinasztiaiban.
A kommunista
diktatara ideologiai
alapu




Miért gyakoribbak az 6roklodo tudomanyiranyitasa
betegségek zart kozosségekben? (Micsurin).

Ismeretek

Dominans-recessziv,
intermedier és kodomindns
oroklodes.

A harom Mendel-térvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklodeés.

Génkolcsonhatasok, random
Keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszémahoz kotott
oroklodeés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaclemzés,
ikerkutatas).

A Drosophila (ecetmuslica) mint
a genetika modellszervezete.

A mennyiségi jellegek
oroklodése.

Kornyezeti hatasok, epigenetika,
orokolhetdség, hajlamositd
gének, kiiszobmodell,
heterdzishatas (pl.
hibridkukorica, brojlercsirke),
anyai 6roklodés.

Genetikai eredetli betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarlosejtes
veérszegeénység, Down-kor,
csip6ficam, magas vérnyomas
stb.).

A genetikai tanacsadas alapelvei.

Genotipus, fenotipus, homozigdta, heterozigo6ta, ivari €s testi kromoszoma,

Kulesfogalmak/ hemizigota, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve,

fogalmak teszteld keresztezés, reciprok keresztezés.
Tematikai eovsé Az emberi szervezet szabalyozo miikodése.
gyseg Jelatvitel testfolyadék révén

Az ¢életfolyamatok szabalyozasa €s egészségvédelme, sejtbioldgia:

Elozetes tudas fehérjék, szteroidok.

A belsé elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
A tematikai egység | bels6 kornyezet dinamikus allandosagéanak kialakitasaban.
nevelési-fejlesztési | Halozatok bemutatdsa a hormonadlis szabalyozas rendszerében.

céljai Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegité doppinghatasi anyagok
karos hatasainak hangsulyozasa.




Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A hormonok kémiai Gsszetétele és Kemia: szerves kémia,

gyakorlati alkalmazasok

Mi a kiilonbség a belso- és a
kiils6 elvalasztast mirigyek
kozott?

Miért van sziikség a
szervezetben a sejtek
kommunikéciojara?

Milyen kapcsolat van az
idegi és a hormonalis
szabalyozas kozott?

Miért nagyobb a
pajzsmirigyiink télen, mint
nyaron?

Miért né meg egyes
fogsagban tartott emlosok
mellékveséje?

Milyen veszélyekkel jar a
hormontartalm
doppingszerek alkalmazasa?
Mely betegségek vezethetok
vissza a hormonrendszer
zavarara?

Ismeretek

A bels6 elvalasztasu
mirigyek hormonjai és azok
hatasai. A szovetekben
termelddo hormonok és
hatasuk.

A hormonok
hatasmechanizmusa.

A vércukorszint hormonalis
szabalyozasa.

A hormontartalmu
doppingszerek hatasai €s
veszélyei. A hormonrendszer
betegséget jelz6 korképek
felismerése és kezelésiik
megismertetése.
Cukorbetegség és a
pajzsmirigy-
rendellenességek. A
hormonok hatasa a
viselkedésre.

hatasmechanizmusa kozotti kapcsolat
megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyasoljak a bels6 elvalasztasa
mirigyek hormonjai a homeosztazist.
A vezéreltség €s a szabalyozottsag, a
negativ és a pozitiv visszacsatolas
altalanos mechanizmuséanak a
megértése.

alkalifémek és
alkalifoldfémek.

Informatika: a
szabalyozas alapjai.

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozo
szerek veszélyei.




Az anabolikus szteroidok
veszélyei.

Az egészséget befolyasold
rizikofaktorok.

Kulcsfogalmak/

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas,
hirvivo, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a

fogalmak mellékpajzsmirigy, a hasnyalmirigy , a mellékvese, az ivarmirigyek és ezek
hormonjai.
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése.
Tematikai egység | Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése

és milkodése

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa €s egészségvédelme. A sejt felépitése
¢s miikodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

crer

Az idegi kapcsolatok térbeli és idébeli haldzatként vald értelmezése.

Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolddo leggyakoribb betegségek, a
kialakulasukban leggyakoribb kockdzati tényez6ék megismerése és

gyogyitasuk lehetséges modjai.
Megfeleld kommunikacids stratégidk fejlesztése a nemkivéanatos
médiatartalmak elharitasara.
A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos keriilése.
Nemzeti ontudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamas, Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkéassaganak megismerése

altal.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A nyugalmi, az akcios és a Kémia: elektrokémiai

gyakorlati alkalmazdsok
Hogyan fogjak fel, ¢s hogyan
tovabbitjak az idegsejtek a
kiilvilag jeleit?

Hogyan okoz bénulast és
halalt a nyilbéka mérge?

Mi a gerincveld és az agy
szerepe az idegi
szabalyozasban?

Melyek az agykéreg
legfontosabb szerkezeti és
miikodési jellemz61?
Milyen k6z0s és egyedi
jellemzo6i vannak
érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés
kdzben olvaséssal lekdtni a

posztszinaptikus potencidlok
kialakulasdnak magyaréazata.

Annak megértése, hogy az idegsejten
beliil a jelterjedés elektromos, az
idegsejtek kozott pedig dontden
kémiai jellegfi.

Az idegrendszer felépitése €s
miukodése kozotti 0sszefiiggés
elemzése.

Az agykéreg miikodésének és az alvas
bioldgiai szerepének értelmezése.

A civilizacids életmod és az
idegrendszeri betegségek
kapcsolatanak felismerése.

alapismeretek, Daniell-
elem,
elektrédpotencial.

Fizika: Az
aramvezetés feltételei.
Optika, lencsék,
fénytores, képalkotas,
hullamtan, hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom: Hangtan.
Karinthy Frigyes:
Utazas a koponyam
koril.




figyelmiinket?

Hogyan érik el a
borkostolok, hogy az egymas
utan vizsgalt borok zamatat
azonos eséllyel tudjak
mindsiteni?

Milyen kozegek vesznek
részt a hang terjedésében és
érzékelésében? Miért nem
latunk szineket gyenge
fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a
beteget, aki nem tudja
mozgatni a bal karjat?

Mit jelent a bal félteke
dominanciaja?

Mit tehetiink az
idegrendszeriinket érintd
rendellenességek
megeldzése érdekében?
Hogyan alkalmazkodik
szervezetlink a testi- és lelki
terheléshez?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése és
miikodése (nyugalmi
potencial, akcids potencial).
Ingertiletvezetés csupasz és
vel6shtivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai
(serkentd, gatlo).

A szinapszisok Osszegzddése
¢s 1dozitése, a visszaterjedd
akcios potencial és
szabalyozo szerepe.
Fliggdségek: narkotikumok,
opiatok, stimulansok.

A gerincveld felépitése és
miikodése.

A reflexiv felépitése (izom
¢és bor eredetll, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése, miikddése
és vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése
és mukodése, hibaik és a
korrigalas lehetéségei.

Az idegrendszer érzd

Informatika: a
szabalyozas alapjai,
jelatvitel.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek
metszetei.




mukodése (idegek, palyak,
kozpontok). Az idegrendszer
mozgatd miikodése
(kdzpontok, extrapiramidalis
¢s piramis-palyarendszer,
gerincveld, végrehajto
szervek).

A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-koér, Alzheimer-
kor, depresszid).

Selye Janos és Békésy
Gyorgy munkassaga.

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, vel6shiively, glia,
. .7 (4 .7 + + R4

nyugalmi potencial, akcids potencial, Na'/K" pumpa, depolarizacio,

repolarizacio, refrakter szakasz, szinapszis.

Kulcsfogalmak/ | Reflexiv, mag, duc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ,
fogalmak gerincveldi reflex, agytorzs, agytorzsi halozatos allomany, koztiagy,

kisagy, nagyagy, agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv,
receptor, extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, szimpatikus,
paraszimpatikus hatas.

Tematikai egység

Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa.

Kiiltakaré és mozgas

Elozetes tudas

Az ember kiiltakardja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mitkddése.

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik
lehetséges modjainak megismerése.

A tematikai egység | A redlis és az idealizalt énkép kozatti kiilonbségek felismerésének és
nevelési-fejlesztési | elfogadasanak eldsegitése.
céljai A természettudomanyos ismereteknek a hétkdznapi €let problémainak

megoldasaban valo6 alkalmazasa.
Egészségiigyi ismeretek bovitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Az izomlaz kialakulasanak ¢és Fizika: gravitacio,

gyakorlati alkalmazasok
Mi a jelentdsége a borben
levé verejték- és
faggyumirigyeknek?
Milyen elénydkkel és
milyen hatranyokkal jarhat
a hapozas?

megsziinésének értelmezése a sejtek és
szervek anyagcseréjének
Osszekapcsolasaval.

A 14z lehetséges okainak magyarazata.

A testépités soran alkalmazott
taplalékkiegészitOk karos hatasainak

munkavégzés,
forgatonyomaték.

Keémia: Ca-vegyiiletek.

Testnevelés és sport:
az edzettség novelése,




Hogyan alakulnak ki az
emberi fajra jellemz6
bdrszinvaltozatok?

Hogyan hasznalhatok a
biologiai ismeretek a helyes
bérapolasban?

Hogyan alakul ki és el6zhetd
meg a csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a lab
nagyujja nem fordithato
szembe a tobbivel?

Milyen Osszefiiggés van a
csigolyak felépitése és
sokrétli funkcidja k6zott?
Milyen anyagok és
folyamatok szolgaltatjak az
izom miikodéséhez
sziikséges energiat?
Hogyan el6zhet6k meg a
mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bor felépitése,

biologiai szerepe €s

miikodése.

A bor rétegei, szoveti

szerkezete, mirigyei (emld

is), a benne talalhat6
receptorok. A neuroendokrin
hészabalyozas.

A bor betegségei.

A mozgasszervrendszer

felépitése és miikddése:

— acsont- és izomrendszer
anatomiai felépitése,
szoveti szerkezete,
kémiai Osszetétele,

— amozgas idegi
szabalyozasa.

Az izommiikodés

molekuldris mechanizmusa.

A mozgasszegény €s a

sportos €életmod

kovetkezményei, a vaz- és
izomrendszer betegségei.

elemzése.

A ndi és férfi vaz- és izomrendszer
Osszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes €s akaratlagos
szabalyozasanak Osszehasonlitasa.

A médidban megjelend altudomanyos
¢s kereskedelmi célu kézlemények,
hirek kritikai elemzése.

Az els6segélynyujtas gyakorlasa.

a megfeleld testalkat
kialakitasa.

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, cséves csont, lapos csont, iziilet,

Kulcsfogalmak/ | miofibrillum, izompolya, izomnyalab, rangas, tartds izom-6sszehuzodas,
fogalmak izomtonus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vordsizom, kreatin-foszfat,

mioglobin, Cori-kér.




Tematikai egység

Az ember 6nfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa.
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és a

vérkeringés

Elozetes tudas

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani
ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv
€s a szervezet szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacids betegségek és kockazati
tényezoik megismerése.
Az egészséges életmod ¢€s a tudatos taplalkozas fontossaganak

felismerése, az egészségkarositod szokasok egyéni és tarsadalmi
hatranyainak belatésa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, A tapcsatorna reflexes folyamatainak | Fizika: nyomas,

gvakorlati alkalmazdsok
Hogyan emésztédik meg a
szalonnas tojasrantotta a
szervezetiinkben?

Mi a bélbaktériumok ¢élettani
miikodése?

Hogyan fiigg 6ssze a testsuly
megorzése a helyes
taplalkozassal?

Valtozik-e a be- és kilégzés
az lirkabinban, ha a levegd
Osszetétele €és nyomasa
megegyezik a tengerszinti
légkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett
levegd mesterséges
1¢legeztetésre?

Milyen kdrnyezeti hatasok és
kéros szokasok veszélyeztetik
1égzbszervrendszeriink
egeszseget?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelentds
mennyiségll cukor €s
leheletiikben aceton?
Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége €s Osszetétele, ha
sok vizet iszunk, vagy erdsen
sos ételt fogyasztunk?

Mi a vérdopping?

¢s az ¢hségérzet kialakulasdnak
magyarazata.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elemzése.

A szén-monoxid és a szén-dioxid
okozta mérgezés tiineteinek
felismerése €s a tennivalok ismerete.

Ervek gyiijtése a sziirévizsgalatok
fontossagarol.

A szervrendszerekhez kapcsolodd
civilizacios betegségek kockazati
tényezdinek elemzése.

Pulzus- és vérnyomasmérés.

Az IKT lehetdségeinek felhasznalasa
gyakorlati problémak megoldasaban.

gaztorvények.

Enek-zene:
hangképzés.

Kémia: kémiai
szamitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakciok,
makromolekulak
hidrolizise, karbamid.

Vizualis kultura:
metszetek.




Milyen kéros
kovetkezményekkel jar a vér
albumin tartalméanak a
csokkenése, és ez mikor
fordulhat el6?

Hogyan hat a vérnyomasra az
erek Osszkeresztmetszetének
sziikiilése, illetve tagulasa?
Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportold ember
szervezetében?

Hogyan médosulhat a 1égzés
¢s a vérkeringés feleléskor?
Melyek a leggyakoribb sziv-
¢s érrendszeri betegségek, €s
ezek hogyan elézhetok meg?

Ismeretek

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miikodése, kiilonos tekintettel
az anyagcserében és a
homeosztazis kialakitdsaban
betoltott szereplikre.

A taplalkozas, a 1égzés, a
vérkeringés és a kivalasztas
szabalyOzasa.

A sziv ingeriiletkeltd és
-vezetd rendszere.

A vér fizikai, kémiai és
bioldgiai jellemz0i €s szerepe
az €16 szervezet belsd
egyensulyanak
kialakitdsaban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a
kivalasztashoz, a 1€gzéshez és
a vérkeringéshez kapcsolodo
civilizacios betegségek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigyek, emészténedvek,
emésztéenzimek, mindségi és mennyiségi €hezés, sejtlégzes, belsd
gazcsere, kiilso gazcsere, légcsere, 1éghodlyagok, hasi 1égzés, mellkasi
1égzés, vitalkapacitas, 1€gzési perctérfogat, Iégmell, nefron, sziirés,
visszaszivas, kivalasztas, sziirlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita,
monocita, pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.




Tematikai egység

Az ember onfenntarto miikodése és ennek szabalyozasa.
Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

Elozetes tudas

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.
Sejtosztodas: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi szexualitas bioldgiai €s tarsadalmi-etikai megismerése.
A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges ¢letmodja
melletti érvek megismerése és elfogadtatasa.
Az alkalmazott technikék elonyei mellett azok korlatainak és
kockazatainak a felismerése, ehhez kapcsoldédoan a mérlegelésen
alapulo6 véleményalkotas fejlesztése.
Kiilonb6z6 szexualis kulturaju tarsadalmi csoportok, kozdsségek etikai
elveinek megismerése, Osszevetése.
Az egyén, a csalad és a tarsadalom felelosségének megértése az
utodvallalasban.
Az anyasag bioldgiaja, a gyermekvaras €s a sziiléd élettani és lelki
mozzanatai

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, A n6i nemi ciklus soran a Vizualis kultura: a

gvakorlati alkalmazasok
Miért van a férfiak kilovellt
ondojaban 300—400 millio
spermium?

Hogyan szabalyozza a
hormonrendszer a méh és a
petefészek ciklusos
miikodését?

Hogyan képzddnek a
himivarsejtek és a
petesejtek?

Hogyan mutathato ki a
vizeletbdl a korai
terhesség?

Miért veszélyes a miivi
terhesség-megszakitas?

Hogyan torténik a magzat
taplalasa?

Ismeretek
Az ember neme
meghatarozasanak

petefészekben, a méh nyalkahartyaban,
a testhdmérsékletben és a
hormonrendszerben végbemend
valtozasok Osszefliggéseinek
magyarazata.

A medddséget korrigalo lehetséges
orvosi beavatkozasok megismerése ¢és a
kapcsolodo etikai problémak elemzése.

Az anyai és a magzati vérkeringés
kapcsolatanak bemutatasa,
Osszefliggésének igazolasa az egészséges
életmoddal.

A csaladtervezés lehetOségei, a
fogamzasgatlas egyes modszereinek
elényei €s hatranyai.

Természetes csaladtervezés lehetdsége

A megtermékenyitett petesejt a teljes
emberi ¢let lehetdsége (abortusz!)

A szexualis uton terjedd betegségek €s

noideal valtozasa a
festészetben és
szobraszatban a
civilizacio kezdeteit6l
napjainkig.




kiilonboz6 szintjei elkeriilésiik médjainak megismertetése.
(kromoszomalis, ivarszervi
¢s pszichoszexualis nem). | A szexualis tartalmu adathalaszat
lehetséges veszélyeinek elemzése.
A férfi és ndi nemi szervek
felépitése, miikddése, és a
mukdodés szabalyozasa.

A spermium ¢€s a petesejt
érése. A medddség okai.

A hormonalis
fogamzasgatlas alapjai.

A megtermékenyités
sejtbiologiai alapjai.

A terhesség €s a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a
méhen beliili és a
posztembrionalis fejlodés 6
szakaszai.

Kromoszémalis, ivarszervi és pszichoszexudlis nem, erekcio és ejakulacio,
tesztoszteron, ovulacio, sargatest, 6sztrogén, progeszteron,menstruacio,

Kulesfogalmak/ megtermékenyités, bedgyazddas, lombikbébi, koriongonadotropinok,

fogalmak o S S .
ogaima vetélés, abortusz, magzatburok, embriopajzs, embrid, méhlepény,
koldokzsinor, akceleracio.
N , I logiai alyozas.
Tematikai egység mmunologlal szaba yozas
Az immunvalasz alapjai

Elozetes tudas | A sejt felépitése €s mitkodése, molekularis genetikai ismeretek.

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmddjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megeldzésére és a tarsadalom higiéniai
kultirajara valo hatasanak a megismerése.

A védooltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
kapcsolatanak megértése.

Szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotés és vitakészség fejlesztése.
Annak felismerése, hogy az immunologia eredményeinek,
alkalmazasénak milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
folyamatok, jelenségek formalodasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fertdzések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasahoz, ezek kockazatanak és az ezzel kapcsolatos felelGsség

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

belatasa.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, Az immunrendszer azon képességének | Kémia: szénhidratok,

gyakorlati alkalmazasok bemutatasa, amely nemcsak a ,,sajat — | nukleinsavak, fehérjék.




Miért duzzadnak meg
fertdzések hatasara a
nyirokcsomok?

Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei
kozott?

Miért kapnak
védooltasokat a tavoli
foldrészekre utazok?
Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a
hazasparnal, ahol a feleség
RH+?

Miért alakulhat ki
pollenallergia?

Hogyan gydzi le
szervezetlink a virus- és
baktériumfertézéseket?
Hogyan védekezik
szervezetlink a
daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer
résztvevoi, sejtes és
oldékony komponensei,
fobb feladatai.
Velesziiletett és az egyedi
¢let soran szerzett
immunvalasz.

A vércsoportok,
vératomlesztés,
szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl.
AIDS) és 6rokolt
immunhianyok, valamint a
rak és a fertdzések elleni
immunvalasz fébb
mechanizmusai.

A védodoltasok szerepe a
betegségek megel6zésében.
Védekezés a virus- €s
baktériumfertdzések és a
daganatsejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az
immunvalaszban.

Biologiai (immun-) terapidk

nem sajat”, hanem a ,,vesz€lyes — nem
veszélyes” kozott is kiillonbséget tud
tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet soran
szerzett immunvalasz kapcsolatanak
elemzése.

P¢ldak gyhjtése a higiénia, a
gyogyszer- és taplalkozasi allergidk
elsd tiineteirdl.

A fert6zések és az ¢letmod szerepének
magyarazata az immunvalaszban.

Az elmult id6ben jelentkezett
influenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vératdmlesztés és a szervatiiltetés
soran fellépd immunproblémak
elemzése.

A hétkoznapi nyelvhasznélatban
elterjedt idegen szavak (pl. AIDS)
helyes hasznalata.

Informatika:
informaciotarolas és
-eléhivas.




\ ¢s perspektivajuk.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Immunrendszer-halozat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
falosejtek, nyalvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett
(természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria,
allergia, szerzett és 6rokolt immunhiany, autoimmunhiany, véddoltas.

Tematikai egység

Evolicio.
Biologiai evolucio

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A biolodgiai evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyiittesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az €16 szervezetek felépitésében és miikodésében megfigyelhetd kdzos
sajatossagok Osszegzése.

Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldrajzi

elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.
A biologiai evoluci6 id6skaldjanak megismerése €s értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Melyek az ideélis populacid
jellemzi?

Mi az oka annak, hogy az
emberiség génallomanyaban
fokozodik a hibas allélek szama?
Milyen evoluciods jelenség a
Darwin-pintyek megjelenése és
valtozataik kialakulasa a
Galapagos-szigeteken?

Miben kiilonbozik a természetes €s
a mesterséges szelekcid?

Mi lehet az oka annak, hogy az
¢szak-amerikai indianok korében a
B vércsoport nem fordul el6?
Milyen kisérletekkel probaltak a
tuddsok igazolni a szerves
biomolekuldk abiogén
keletkezését?

Milyen érvek szolnak az

Példak gytjtése a legfontosabb
hungarikumok ismeretében a
haziasitasra és a mesterséges
szelekciora.

A sarlosejtes vérszegénység €s
a malaria kozotti 6sszefliggés
elemzése.

Kiilonb6z6 kormeghatarozasi
modszerek 0sszehasonlitasa.

A mikro- és makroevoluicio
0Sszehasonlitasa.

Ervek gyiijtése az eukariota sejt
kialakulasanak evolucios
jelentéségérol.

Az evolucids szemlélet
formalasa.

Féldrajz: kozmolodgia,
foldtorténeti korok,
allat- és novényfoldrajzi
ismeretek.

Fizika: az univerzum
kialakulasa,
csillagfejlodés.

Kémia: izotopok,
radioaktivitas.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: 6skozosség.

Vizualis kultura:
barlangrajzok.

Etika: genetikaval
kapcsolatos kérdések.




endoszimbionta elmélet mellett?
Milyen jelentSsége van a kb. 50 m?
feliiletl bels6 membranrendszer
kialakulasanak az eukaridta
sejtekben?

Milyen magyarorszagi ember-
leleteket ismeriink?

Ismeretek

A mikro- és makroevolucio
fogalmanak értelmezése.

Az idealis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyensuly.

A mutaciok, a szelekcio és a
génaramlés szerepe a populaciok
genetikai atalakuldsaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcio, haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

A foldrajzi, 6kologiai és genetikai
izolacio szerepe a populaciok
atalakulésaban.

A koevolucio, a kooperacios
evoluci6 alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-kisérlet).
Az élet kialakuldsanak elméletei.
Prokariétabol eukriotava valas.

A bioszféra evolucidjanak néhany
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucioja.

Evolucid, biologiai evolicid, evollcids egység, mikro- és makroevolucio,
idealis populacio, realis populacio, szelekcio, fitnesz, génaramlas, genetikali
Kulcsfogalmak/ | sodrodas, alapito elv, haziasitas, nemesités, speciacio, hibridizacio, izolacio,

fogalmak horizontalis géntranszfer, relativ és abszolut kormeghatérozas, ,,é16
koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolicid, kémiai evollicid, emberi rassz,
atavizmus.
Tematikai egység Rendszerbiologia és evolucié

Elézetes tudas | Sejtbioldgia, genetika, immunoldgia, 6koldgia.

A kornyezet és az ember, az emberi kozdsség komplex kapcsolatanak
megértése. A rendszerelvii biologiai gondolkodas hatdsanak megértése
az emberi egylittélésre, a kornyezet megdvasara és az egészségiigyre. A
modern bioldgia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatanak
felismerése.

A bioldgiai és kdrnyezettudomanyok rohamos fejlédése éltal felvet6dd

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




uj kérdések, konfliktusok ¢€s lehetséges megoldasok bemutatasa, azok
(bio)etikai, jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. Az evolici6é bemutatdsa
mint a bioldgiai rendszerek valtozasainak alaptorvénye. A felvet6do
ideologiai vitak hatterének feltarasa és feloldhatosaga.

A megalapozott szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

roblémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Milyen gazdalkodasi,
gondolkodasi és ¢letmodbeli
formak lehetnek az emberiség
fennmaradésanak feltételei?
Melyek az élet biologiai
jellegzetességei?

Milyen altalanos és sajatos
torvényszertiségek jellemzik az
egyes biologiai rendszereket?
Melyek azok a bioldgiaban
megismert ) technikdk, amelyek
eldsegithetik az emberiség
fejlodését?

Ismeretek

A biologiai rendszerekben
miikodo altalanos (hasonlo és
eltérd) torvényszerliségek.

Az élet alapvetd (biologiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai alapfogalmak.
A bioldgiai halozatok.

A jovo kilatasai és 0j kihivasai a
biologia varhat6 fejlédésének
tiikkrében.

Az evolucidelmélet és az
evolicids modell mai
bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az dkologia és az
evoluciobioldgia kapcsolata.

Ervelés a bioetika f6 kihivasainak
a joggal és a vilagnézettel vald
kapcsolatarol.

Az €16 rendszerek mindségi €s
mennyiségi 0sszefliggéseinek
elemzése a rendszerelvil biologiai
gondolkodas alapjan.

Betegségtérképek keresése az
interneten, értelmezésiik.

A nemzetkdzileg elfogadott
bioetikai alapelvek és térvények
értékelése.

Informatika:
informdaciotarolas és
el6hivas, a biologiai
jelenségek informatikai
megkozelitése.

Etika: kornyezetetika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai halozat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi jog, bioszocialis
halo, haldzatos evolicios kép.




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulok megértik a kdrnyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak
az 0kologiai szemléletet, és nyitotta valnak a kdrnyezetkiméld gazdasagi-
¢s tarsadalmi stratégiak befogadasara. Megszerzett ismereteiket a
gyakorlatban, mindennapi életiikben is alkalmazzak.

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkotod részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek
Osszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az
informécioforgalom 0sszefliggéseit az €16 rendszerekben.

Rendszerben latjak a hormonalis, az idegi €s az immunologiai
szabalyozast, és képesek 0sszekapcsolni a szervrendszerek miikodését,
kémiai, fizikai, miiszaki és sejtbiologiai ismeretekkel. Felismerik a
biologiai, a technikai és a tarsadalmi szabalyozas analogiait.

Biologiai ismereteik alapjan az ember egészségi allapotara jellemz6
kovetkeztetéseket képesek levonni. Tudatosul benniik, hogy az ember
szexualis ¢életében alapvetdek a biologiai folyamatok, de a szerelemre
¢épiild tartds parkapcesolat, az utddok tudatos vallalasa, felelsségteljes
felnevelése biztosit csak emberhez mélto életet.

Helyesen értelmezik az evolucios modellt. A rendszerelvii gondolkodas
alapjan megértik az emberi €s egyéb €16 rendszerek mindségi €s
mennyiségi Osszefliggéseit. Felismerik a bioldgia és a tarsadalmi
gondolkodas kozotti kapcsolatot.

Képessé és nyitotta valnak az interdiszciplindris gondolkodasra.

A sajat ¢letiikben felismerik a biologiai eredetli problémakat, életmodjuk
helyes megvalasztasaval, megbizhat6 szakmai ismereteik alapjan felelds
egyéni és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.




